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دايم زماني أنا بين أم جفا وام غلايب
ما ذقت طعم أم سعادة

ميان له عز من فارق ديار أم حبايب
وكيف يهناه زاده

من سيب أم زهب وأم وادي وهوش أم زرايب
وخيمته وأم قعاده

)علي عبد الرحمن حجاف(

 

هذا الكتاب:

م��ن من�ش��ورات الثريا للا�ست�ش��ارات الزراعي��ة والتدري��ب والدرا�س��ات الفنية. 	-
يمن��ع ترجم��ة �أو طباعة �أوت�صوير هذا الكتاب �أو �أج��زاء منه من غير  موافقة  	-

م�سبقة من الثريا للا�ست�شارات الزارعية.
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   مقدمة
القطاع الزراعي ي�سهم بدور �أ�سا�سي في التنمية والأمن الغذائي على م�ستوى العالم وخ�صو�صا في البلدان النامية 
و�إدراكا منا في الثريا للا�ست�شارات الزراعية والتدريب لهذا الدور فقد كون خلال ال�سنوات الما�ضية قاعدة بيانات 
تظ���م �أمه���ر الخ�ب�راء والا�ست�شاريين الزراعي�ي�ن في اليمن وكذا الخ�ب�راء في مجال التنمية الريفي���ة ب�شكل عام مع 

التركيز على التدريب لرفع القدرات والمهارات لأبناء الريف ب�صورة عامة والمزارعين ب�صورة خا�صة.
ر�ؤية الثريا هي �أن تبقى الرائدة في مجال تقديم الا�ست�شارات الزراعية والتدريب والدرا�سات الفنية على م�ستوى 

جميع المحافظات اليمنية والتطلع للعب دور ريادي على م�ستوى الإقليم. 
ان�شطة الحدائق المنزلية اثبتت فعاليتها في توفير الجزء الاكبر من احتياجات الا�سرة للخ�ضروات وخ�صو�صاً في 
بع�ض��� الموا����سم والت���ي ترتفع فيها الا�سعار في ال�سوق المحلية، كما ان هذا الن����شاط ي�ساعد في ا�ستغلال مياه المطبخ 
وح�صاد مياه الامطار وتوظيف هذه المياه في زراعة الحدائق المنزلية كون اليمن �شحيحة في الموارد المائية والاخذة 

في التناق�ص فلذا يجب ا�ستغلال كل قطرة ماء في انتاج الغذاء.
كم���ا ان الحدائ���ق المنزلية له���ا دوراً ايجابياَ في توفير ما تحتاجه الا�سرة من المتطلب���ات الغذائية الأ�سا�سية واهمها 
الخ����ضروات وم���ا تحوي���ه من عنا�صر غذائية هامة خ�صو�صاً في الأو�ضاع الغر�ي� م�ستقرة اثناء النزاعات والحروب 

ب�سبب النق�ص في الأ�سواق او ارتفاع الا�سعاروبالتالي مواجهة انت�شار �سوء التغذية.

   لمن هذا الكتاب
يه���دف ه���ذا الكتاب �إلى �إر�شاد الأ�سرة �سواء في الريف او الح�ضر الى الا�ستغلال المنا�سب والا�ستفادة المثلى للموارد 
المتاح���ة للأ����سرة وتوجيهه���ا �إلى مه���ارات الإنت���اج الذاتي في الحديق���ة المنزلية وذلك ل�سد جزء كبر�ي� من الاحتياج 

اليومي لل�سعرات الحرارية لأفراد الأ�سرة. ولذا فالكتاب �صمم ب�شكل خا�ص لل�شرائح والجهات التالية:
�سكان المناطق الريفية والح�ضرية في �سهل تهامة وت�شمل كل مواطن يملك قطعة �صغيرة من الأر�ض )حو�ش(  	•

ملحق بالمنزل.
الأ�سرة. م�ستوى  على  الزراعي  الإر�شاد  مجال  في  العاملين  الزراعيين  المر�شدين  	•

والدولية التي تن�شط في التوعية في مجال ال�صحة و�إنتاج الغذاء والتنمية  المحلية  الأهلية  والمنظمات  الجمعيات  	•
ب�شكل عام على م�ستوى الأ�سرة.

البرام���ج المحلي���ة والإقليمية والدولية للتنمية الزراعية والريفية الت���ي ت�ستهدف وتعمل مبا�شرة مع ال�شرائح  	•
المختلفة للأ�سرة اليمنية مثل:

برامج العمل المبا�شر مع الأ�سرة لمكافحة الفقر 	
برامج التغيرات المناخية وا�ستغلال المواد الع�ضوية 	
برامج ا�ستغلال المياه في المنزل و�إعادة ا�ستخدامها 	

برامج ح�صاد مياه الأمطار عبر ال�سطوح المنزلية 	
برام���ج رف���ع الوع���ي ال�صحي وذلك لم���ا يحتويه الكتاب م���ن �شرح لأهمي���ة الخ�ض���روات في التغذية وما هي  	

العنا�صر الغذائية المتواجدة في كل �صنف من �أ�صناف الخ�ضروات

كما �أن الأكاديميين في بع�ض المعاهد والكليات الجامعية يمكن �أن يجدوا في هذا الكتاب مادة ت�ضاف �إلى برامجهم 
التدري�سية. 
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1- سهل تهامة
     يق���ع �سه���ل تهام���ة )اليم���ن( في الجزء الغربي م���ن الجمهورية اليمنية على امتداد ال�شري���ط ال�ساحلي للبحر الأحمر 
م���ن ب���اب المن���دب جنوباً الى نهاية الأطراف ال�شمالية من مديرية مي���دي. ويمتدال�سهل على �شكل �شريط يتراوح طوله 
ح���والي500 ك���م وعر����ضه بين 30 الى 90 كم بمح���اذات البحر الأحمر غرباً وال�سلا�سل الجبلي���ة لمحافظات تعز والحديدة 

وحجة �شرقاً. 
تتك���ون تهام���ة م���ن 30 مديرية )انظر الج���دول 2( ت�شمل جميع مديريات محافظة الحديدة )ع���دا مديريات جبل را�س 
وب���رع وكم���ران( وعددها 23 مديريةو3 مديريات تقع في محافظ���ة تعز هي المخاءوذباب وموزع و4 مديريات في محافظة 
حجة هي عب�س وحيران وحر�ض وميدي. وعلى ذلك فحوالي 91.5 % من م�ساحة تهامة المقدرة بحوالي 2 مليون هكتار 

تقع في محافظة الحديدة.
يقط���ن �سه���ل تهامة حوالي ثلاثة مليون ن�سمة ي�شكلون 12% م���ن اجمالي عدد �سكان الجمهورية اليمنية ويعمل معظم 
ال����سكان في الزراع���ة وتترك���ز الكثاف���ة ال�سكانية في المدن وعلى �ضفاف م�صبات الوديان الت���ي تنت�شر بطول ال�سهل. ووفقاً 
لبيانات تقييمات مختلفة تمت في العام 2017م ومنها التقييم الطارئ للأمن الغذائي والتغذية ف�إن م�ؤ�شرات ا�ستهلاك 

الغذاء والتنوع الغذائي لدى ال�سكان في �سهل تهامة في تدهور حاد.
 ،oوال�صغرى 19.6م o يتميزالمن���اخ في تهام���ة بالحرارة �صيفاً حيث ي�صل المتو�سط ال�شهري لدرجة الحرارة العظمى37.5م
�أما في ف�صل ال�شتاء ف�إن المتو�سط ال�شهري لدرجة الحرارة العظمى ت�صل �إلى 24مoوال�صغرى 14مo. وبالن�سبة للرطوبة 

تعتبر ن�سبتها عالية وتتراوح بين %85-70.
ويت�أثر المناخ بكل الظروف التي ت�ؤثر عموماً في مناخ اليمن المختلفة فيما ي�سقط من �أمطار على المرتفعات الداخلية قد 

تجد طريقها �أو الجزء الأكبر منها �إلى م�صبات وروافد ووديان ت�صل بها اخيراً �إلى البحر الأحمر 
ويت���درج مع���دل �سق���وط الامطار ال�سنوي بدءاً اقل م���ن 5مم على ال�شريط ال�ساحلي الى 350مم ق���رب ال�سل�سلة الجبلية 
�شرق تهامة وت�سقط الامطار في الربيع واواخر ال�صيف وخلال ف�صل الخريف حيث يعتبر المو�سم الرئي�سي للزراعة في 

تهامة.
ويخر�ت�ق ه���ذا ال�سهل العديد من الأودية التي تعت�ب�ر م�صبات لمياه ال�سيول والأمطار التي ت�أتي من المرتفعات الداخلية 

ومن ه�ضاب وجبال محافظات �إب وذمار و�صنعاء والمحويت وحجة وتعز حتى ت�صل �إلى البحر الأحمر.

الوديان الجنوبية ل�سهل تهامة
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جدول 1: �أهم الوديان في �سهل تهامة

المنطقة التي ي�صب فيهام�صدر ماء ال�سيلا�سم الواديم

1
وادي مور 
من �أكبر 

�أودية 
تهامه

يات���ي م���ن غرب بلد حا����شد جبل يزيـد ومـ���ن غـرب جبل 
�ا�ل�ضع والطويل���ة وم���ن �شم���ال المحوي���ت والخب���ت ومن 
جب���ل م�سور وحجة وكحا�ل�ن و�ساقين وك����شر ويلتقي في 

الواعظات.

البح���ر  في  وي�ص���ب  ه���رة  الزَّ ي�سق���ي 
ية. الأحمر جنوب اللحَّ

وادي �سردد2
ي�أت���ي م���ن م����شارف خ���ولان العالي���ة الغربي���ة ووعا�ل�ن 
و�سام���ك وعاف�ش��� وغر�شْ��� �آن�س وت�ضم �إلي���ه ال�سيول من 
�شم���ال �آن�س وجن���وب بني مطر وجن���وب الحيمة وجنوب 

حراز و�شمال جبال ريمة ويمر ب�شمال جبل برع ..

والقُطي���ع  المراوع���ة  �أر�ض���  ي�سق���ي 
الك�شوب���ع  في  الزراعي���ة  والأرا����ضي 
البح���ر  في  وي�ص���ب  )ال�شراقي���ة( 

الأحمر جنوب مدينة الحديدة.

وادي 3
�سهام

ي�أت���ي م���ن م����شارف خ���ولان العالي���ة الغربي���ة ووعا�ل�ن 
و�سام���ك وعاف�ش��� وغر�شْ��� �آن�س وت�ضم �إلي���ه ال�سيول من 
�شم���ال �آن�س وجن���وب بني مطر وجن���وب الحيمة وجنوب 

حراز و�شمال جبال ريمة ويمر ب�شمال جبل برع ..

والقُطي���ع  المراوع���ة  �أر�ض���  ي�سق���ي 
الك�شوب���ع  في  الزراعي���ة  والأرا����ضي 
البح���ر  في  وي�ص���ب  )ال�شراقي���ة( 

الأحمر جنوب مدينة الحديدة.

وادي رماع4
ي�أت���ي م���ن ����ضوران �آن����س ومن حم���ام علي و�شم���ال جبال 
عتم���ة و�شم���ال و�صاب وجن���وب ريمة وي����شق طريقه بين 

جبال و�صاب وريمة .

وين���زل �إلى بن���ي ����سواده والم�شراف���ة 
ث���م الجروبة والح�سيني���ة وي�صب في 

البحر الأحمر.

وبَل���ي �شمال الخوخة ي�أتي من �شمال �شرعب وجنوب العُدين ويمر بحي�س .وادي نخلة5 ي�سق���ي بلد الدَّ
فالبحر الأحمر.

وادي زبيد 6
وفروعه

حول النازل  ���ه ووادي ال�سُّ ي�أت���ي من العُدين وم���ن وادي عنَّ
من �شمال �إب و�أودية بعدان من غربان والمنار و�أودية جبل 
�شيع���ان  ووادي  برق�ي�ن  ووادي  والنجاريوالمخ���ادر  حبي�ش��� 
وج���وار النازلين من بني م�سل���م غرب يريم، و�أودية القفر 
النازلة من عُتمة ومغرب عن�س والأودية النازلة من �شرق 

و�صابين وتلتقي في الم�ضيق بين جبل ر�أ�س وو�صاب

البح���ر  �إلى  وتن���زل  زبي���د  ت�سق���ي 
الأحمر عند �ساحل الفازة.

وادي تباب 7
القناو�ص

يات���ي من �شمال جب���ل ملحان ومن جب���ل الظاهر التابع 
للخبت,

ي�سق���ي �أر�ض��� القناو�ص وين���زل �إلى 
�أبن عبا�س في البحر الأحمر.

وادي 8
يمر بوادي الخايع �إلى الجاح.ي�أتي من جبل ك�سمة والجعفرية علوجه

وادي 9
م���ن ي�أتي من غرب جبال ريمة .اللاوية والدريهم���ي  رم���ال  �إلى  يم���ر 

الزرانيق.

وادي 10
يم���ر بمديري���ات حي����س والجراح���ي ي�أتي من �سلا�سل جبال مقبنة و�شمير في محافظة تعزر�سيان

والخوخة وي�صب في البحر الاحمر

وادي موزع11
المعاف���ر  لمديري���ات  الجبلي���ة  ال�سل�سل���ة  م���ن  ي�أت���ي 
والموا�سطوج���زء م���ن ال�شمايتينمن محافظ���ة تعز مروراً 

بوادي العقمة
في  وي�ص���ب  المخ���اء  بمديري���ة  يم���ر 

البحر الاحمر
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جدول 2: مديريات �سهل تهامة ت�شمل

المركزالمديريةم
م�ساحة 
المديرية 

كم2
المركزالمديريةم

م�ساحة 
المديرية 

كم2

مديرية 77616الزهرةمديرية الزهرة1
410المريرجبل را�س

مديرية 129917اللحيةمديرية اللحية2
حي�س

حي�س 
262المن�صورة

مديرية 15418ال�صليفمديرية ال�صليف3
557الخوخةالخوخة

مديرية 64019المنيرةمديرية المنيرة4
الحوك

مدينة 
62الحديدة

مديرية 38720القناو�صمديرية القناو�ص5
17الميناء

مديرية 50021الزيديةمديرية الزيدية6
102الحالي

مديرية 17022المغلافمديرية المغلاف7
زبيد

زبيد 
585الحديدة

مديرية 24623ال�ضحىمديرية ال�ضحى8
628الجراحيالجراحي

مديرية 164524باجلمديرية باجل9
813التحيتاالتحيتا

مديرية 10425مديرية الحجيلة10
1.617المخاءالمخاء

مديرية 24226رقابمديرية برع11
665موزعموزع

74627المراوعةمديرية المراوعة12
مديرية 

باب المندب 
)ذباب(

1.557ذباب

مديرية 69528الدريهميمديرية الدريهمي13
285.9عب�سعب�س

مديرية 37929ال�سخنةمديرية ال�سخنة14
41.20الديرحيران

مديرية 19430المن�صورةمديرية المن�صورية15
84.04حر�ضحر�ض

تتمي���ز مديري���ات �سه���ل تهام���ة بوج���ود �أ����سواق �شعبية خلال �أي���ام الأ�سب���وع يرتادها �أهل الق���رى والمديريات كم���ا يزورها 
مت�سوقون من مختلف المحافظات اليمنية ويقوم ال�سكان ببيع منتجاتهم النباتية �أو الحيوانية وي�شتروا احتياجهم من 
متطلب���ات الحي���اة المعرو����ضة في ال����سوق، وعادة يوم  ال�سوق )الوع���د( في تهامه له طابع خا�ص حي���ث تنتظر ربات البيوت 
ومعه���ا اف���راد الأ����سرة رج���ل البيت �إلى �أن يعود م���ن الت�سوق وعادة يعد ي���وم الوعد بمثابة عيد ا�سبوع���ي وبع�ض المدار�س 
تعطي التلاميذ �إجازة غير ر�سمية وفيما يلي مواعيد و�أماكن الأ�سواق ال�شعبية)الوعد( في تهامة ح�سب �أيام الأ�سبوع. 
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جدول 3: الأ�سواق ال�شعبية الأ�سبوعية في تهامة

المنطقـة التي يقام فيه ال�سوقموعـده الأ�سبوعيالأ�سواق ال�شعبيةم
مدينة المراوعةالاثنين�سوق المراوعة1
مدينة باجلالأربعاء�سوق باجل2
مدينة بيت الفقيهالجمعة�سوق بيت الفقيه3
قرية الرافعي- الزهرةالثلاثاء�سوق الزهرة4
مدينة المن�صورةالأربعاء�سوق المن�صورية5
مدينة الدريهميالجمعة�سوق الدريهمي6
مدينة القطيعالجمعة + الثلاثاء�سوق القطيع7
قرية الداهر – اللحيةالأحد�سوق الداهر8
قرية المعر�ص- الزهرةال�سبت�سوق المعر�ص9

مدينة الجراحيالثلاثاء�سوق الجراحي10
مدينة الخوخةالجمعة�سوق الخوخة11
مدينة ال�ضحيالاثنين�سوق ال�ضحي12
المغلافال�سبت�سوق المغلاف13
مدينة القناو�صالخمي�س�سوق القناو�ص14
الواعظات- الزهرةالخمي�س�سوق الخمي�س15
مدينة الزيديةالثلاثاء�سوق الزيدية16
مدينة حي�سالاثنين�سوق حي�س17
المدنالاثنين�سوق المدن18
ال�سويق-مديرية التحيتاال�سبت�سوق ال�سويق19
التريبةالخمي�س�سوق التريبة20
الح�سينيةالاثنين�سوق الح�سينية21

هناك م�سميات محلية للجهات الأ�صلية لها �أهمية ق�صوى في فهم اللغة الزراعية التهامية وهي كالتالي:
�صعِّد بمعنى ال�شرق م�أخوذ من �صعدة �شرق تهامة 

ع بمعنى الغرب م�أخوذ من مجرى الوديان وتفرعها باتجاه البحر الاحمر فرِّ
�شايم بمعنى ال�شمال م�أخوذة من ال�شام �شمال جزيرة العرب
ِّن بمعنى الجنوب م�أخوذة من اليمن جنوب جزيرة العرب ُمي

(���) � ���(���) � ���
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 2- الحديقة المنزلية
تق���ام الحديق���ة المنزلي���ة في ق���رى �سهل تهامة بج���وار ال�سكن لإنتاج الخ����ضروات الطازجة  بهدف ت�أم�ي�ن �إحتياجات الأ�سرة 
وب�صف���ة دوري���ة، �إلى جان���ب زراع���ة بع�ض �أن���واع نباتات الزه���ور والزينة وبع�ض �أن���واع الفاكهة التي لات�ؤثر عل���ى بناء البيت 
ويمك���ن �إتب���اع ط���رق زراعي���ة لنباتات الخ�ضروات من خا�ل�ل زراعة الخ����ضروات وفقاً لمخطط ملائم م���ع م�ساحة الحديقة 

،بحيث تعطي في النهاية منظر جمالي ثنائي الغر�ض للأكل والزينة.

ت�ب�رز �أهمي���ة الحديقة المنزلية ب�إعتبارها م�صدر دخل هام  للأ�سرة من خا�ل�ل توفير بع�ض �إحتياجات الأ�سرة الغذائية، 
وبيع الفائ�ض لتوفير المتطلبات الأخرى  للأ�سرة، �أو ا�ستخدام الفائ�ض في عمليات الت�صنيع الغذائي كالمخللات. ويمكن 
�إعتب���ار ممار����سة �إنت���اج الخ����ضروات في الحديق���ة المنزلية بمثاب���ة هواية يمار�سه���ا جميع �أف���راد الأ�سرة في زراع���ة ورعاية 

النباتات في الحديقة المنزلية �أو في حفظ �أو ت�سويق الفائ�ض عن حاجة الأ�سرة من الخ�ضروات الطازجة.
تع���د الزراع���ة في الحديق���ة المنزلية �أحد �أنواع الزراعات المتنوعة في قطعة واحدة م���ن الأر�ض،الأمر الذي يتطلب �إحداث 
تغير�ي�ات في �أنظم���ة الزراع���ة وتكيي���ف النباتات المزروعة بم���ا يتلائم مع الم���وارد المتاحة، وفي الغالب ي����سود نظام الزراعة 
الع�ضوي���ة )الزراع���ة النظيف���ة(، م���ن �أجل الح���د من �أ�ضرار الم���واد الكيماوية التي ت�ؤث���ر على �صحة الإن����سان وبيئته.كما 

يراعى �أن تكون الم�ساحة متوافقة مع حجم قوة العمل في �إطار الأ�سرة ، دون الحاجة لإ�ستئجار عمالة �أخرى.

أ. القيمة الغذائية للخضروات 

تعت�ب�ر الخ����ضروات ذات قيم���ة غذائي���ة عالية وت�سهم ب���دور ا�سا�سي  في التن���وع الغذائي ومكافحة ����سوء التغذية  نظرا لما 
تحتوي���ه م���ن عنا�صر غذائي���ة وفيتامينات و�أملاح معدنية ومواد منظمة للنمو. ولذا ف����إن القيمة الغذائية للخ�ضروات 

تتمثل بالآتي:
�أولا: المحافظ���ة عل���ى �صح���ة ج�سم الإن�سان ونم���وه ومقاومته لكثير من الأمرا�ض وذلك لاحتوائه���ا على العنا�صر والمواد 

الغذائية الآتية:

1- المواد المكونة لخلايا الج�سم وت�شمل:
•	 البروتينات: وتوجد في الخ�ضروات مثل البقوليات )الفا�صوليا، اللوبيا، الفول، الب�سلة(.
•	 الأملاح المعدنية مثل:

-   الكال�سيوم )ال�سبانخ، الجرجير، الكراث(.
-   الحديد )ال�سبانخ، الب�سلة، الكراث(  

- الف�سفور )الب�سلة، اللوبيا، الفا�صوليا، الكرنب(.  
•	 الفيتامينات مثل:

-   فيتامين )�أ( ويوجد في )ال�سبانخ، الخ�س، الجزر، الكو�سة، الطماطم، الكراث(.
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-   فيتامين )ب( ويوجد في )ال�سبانخ، اللوبيا، الطماطم، الجزر(.
-   فيتامين )ج( ويوجد في )ال�سبانخ، الب�سبا�س، البيبار، الطماطم، والكرنب(.

2- المواد المولدة للطاقة وت�شمل الكربوهيدرات والدهون:
تتواجد المواد الكربوهيدراتية )الن�شا وال�سكريات( في )بذور البقوليات الجافة(.

3- المواد المنظمة للنمو:
وت�شمل الأحما�ض الع�ضوية والأنزيمات والهرمونات وتتواجد في )ال�سبانخ، الكرنب، الفول، الب�سلة(.

ثانيا: تعمل محا�صيل الخ�ضروات على معادلة الحمو�ضة في المعدة الناتجة عن �سوء اله�ضم.

ثالثا: ت�ساعد محا�صيل الخ�ضروات على اله�ضم وتمنع الإم�ساك لاحتواها على الألياف.

رابع���ا: للخ����ضروات فوائ���د �صحي���ة اخرى فعلى �سبيل المث���ال  توجد في الب�سبا�س م���ادة لها فائدة �صحي���ة والتي يمكن �أن 
تح���د م���ن الإ�صاب���ة بالجلطات الدموية،كما تعمل �صبغة الليكوبين الموج���ودة في ثمار الطماطم على الوقاية من �سرطان 

البرو�ستات، ف�ضلًا عن وجود العديد ال�صبغات الطبيعية في العديد من الخ�ضروات والتي لها �أهمية �صحية كبيرة. 
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ب -   اختيار موقع الحديقة
11 يجب اختيار الموقع بحيث يكون قريبا من م�صدر المياه وبحيث ت�سهل خدمته والو�صول �إليه..
22 يجب اختيار الموقع بحيث ت�سهل حمايته من البرودة والرياح..
33 يجب �ألا يكون الموقع مظلل بل يجب �أن ت�صل �إليه �أ�شعة ال�شم�س خلال اليوم ولهذا يف�ضل �أن يكون الموقع في الجهة .

الجنوبية �أو الجنوبية ال�شرقية للمنزل.
44 يجب �أن تكون التربة عالية الخ�صوبة، جيدة ال�صرف، بحيث لا تتجمع المياه خا�صة في مو�سم الأمطار. .

ت -   مساحة الحديقة المنزلية 
من الأهمية بمكان اختيار الم�ساحة المنا�سبة بحيث تتلاءم مع حجم قوة العمل في الأ�سرة �أي انه لابد من �أن تكون الأ�سرة 
ق���ادرة عل���ى �إدارة الحديقة والقيام بالعمليات الزراعي���ة داخل الحديقة على �أكمل وجه دون الحاجة �إلى ا�ستخدام عمالة 
م�ست�أج���رة، �أم���ا م�ساح���ة �أحوا�ض��� الزراعة فيجب �ألا يزيد عر�ضه���ا عن 1 متر بحيث لا يزيد مد الي���د عن خدمتها دون 
الحاج���ة للدخ���ول �إلى الحو�ض. ويو�صى بان يكون متو�سط م�ساحة الحديقة المنزلية ح�سب ال�ضروف الحالية في تهامة 

اقل من 100 م2.

ث -   المحاصيل التي تزرع عادة بالحديقة 
11 الخ�ضروات التي يف�ضلها �أفراد الأ�سرة، مع تنويعها �إذا توفرت الم�ساحة والبذور لذلك كالب�سبا�س والكزبرة والنعناع..
22 الخ�ض���روات الت���ي تعطي حا�صلا عاليا من وح���دة الم�ساحة، مثل الطماطم، والفا�صوليا الخ�ض���راء، والقوار وال�سنتل .

والكو�س���ة. كما يمكن زراعة محا�صيل �أخرى قد لا تعطي مح�صولًا عاليا، مثل الفجل، والجرجير والكزبرة، ولكنها لا 
ت�شغل الأر�ض �إلا لفترة وجيزة )فترة بقاءها بالأر�ض ق�صيرة(. 

33  يف�ض���ل زراعة الخ�ضروات الت���ي ت�ستهلك طازجة قدر الإمكان، لأن ا�ستهلاكها بع���د ح�صادها من الحديقة مبا�شرة .
وهي ما زالت بحالة نظرة، �أف�ضل بكثير من تلك التي يتم �شرائها من الأ�سواق. 

44  يمك���ن زراعة محا�صي���ل �أخرى ح�سب رغبة �صاحب الحديقة وح�سب توفر الإمكاني���ات والم�ساحة المتاحة. مثلًا يمكن .
زراع���ة الفل)الزهر(والريح���ان والأزه���ار التي تنجح زراعتها تح���ت ظروف تهامة حيث يكون هن���اك تنا�سق جمالي 

منا�سب، كما يمكن ان تزرع بع�ض �أنواع الفاكهة.

ج -   النقاط الواجب مراعاتها عند تصميم حديقة المنزل 
11 يجب �أن يكون �شكل الحديقة م�ستطيلا حتى يمكن �إقامة الخطوط وخدمتها ب�سهولة..
22 زراعة محا�صيل المعمرة مثل �أ�شجار المورينجا في جانب واحد ويف�ضل �أن تكون في الجهة ال�شمالية )�شايم(حتى لا .

تظلل على محا�صيل الخ�ضروات المزروعة.
33 الخ�ضروات المت�سلقة كالقرعيات مثل ال�سنتل والدباء يمكن زراعته ك�سياج..
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44 زراعة الخ�ضروات التي ت�شغل الأر�ض لفترة طويلة معا وكذا زراعة المحا�صيل التي تنمو وتح�صد ب�سرعة معا حتى .
يمكن ح�صادها بعد فترة وجيزة، وزراعة خ�ضروات �أخرى مكانها. 

55 زراعة الخ�ضروات التي تنمو عاليا معا والى �أحد جوانب الحديقة حتى لا تت�سبب في تظليل الخ�ضروات الأخرى..
66 �أن تكون خطوط الزراعة م�ستقيمة مع تحديد اتجاهاتها بحيث يتوفر للنبات �أف�ضل ري..
77 الخطوط التي تف�صل بين الأحوا�ض يمكن ا�ستغلالها بزراعة محا�صيل جذرية مثل البقل )الفجل( و والجزر .

الهندي)البطاطا الحلوة( .
88 الفراغات الموجودة بين المحا�صيل بطيئة النمو والتي ت�أخذ فترة �أطول حتى تن�ضج مثل الباذنجان والبيبار .

والب�سبا�س يمكن ا�ستخدامها في زراعة محا�صيل �سريعة النمو والن�ضج مثل البقل والجرجير والكبزرة.
99 يجب الانتفاع بكل جزء في الحديقة..

1010 يجب عمل ر�سم تخطيطي للحديقة يبين فيه مكان كل مح�صول، والم�ساحة المخ�ص�صة له، وعر�ض الخطوط، 
والمحا�صيل التالية في الزراعة في حالة المحا�صيل ال�سريعة في النمو.

1111 ويجب عمل خطة �سنوية لا�ستغلال الأحوا�ض على مدار العام.
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ح -   خطوات إقامة الحديقة المنزلية 
11 نق���وم بتنظي���ف الموقع المحدد لإقامة الحديقة م���ن �أي مخلفات قد تعيق عملية �إعداد و تجهي���ز التربة و الزراعة مثل .

مخلفات المباني و المواد المعدنية و البلا�ستيكية ، بقايا النباتات ال�سابقة والجذور ، والح�صى الكبير.
22 تع���زق الأر����ض جي���دا وتزال الأع�ش���اب والح�شائ�ش الموج���ود فيها. وتقلب الترب���ة على عمق 30 �سنتم�ت�ر )واحد �شبر .

ون�صف(.
33 ويف�ضل و�ضع الأ�سمدة الع�ضوية والكيماوية قريبة من منطقة انت�شار الجذور على �أن يخلط ال�سماد بالتربة، ثم يغطى .

بطبقة من التربة، وتكون الإ�ضافة بخلطها مع التربة في �أثناء التقلب وقبل الت�سوية.
44 يت���م عم���ل طريق )م�شاية( رئي�سي���ة في الو�سط ثم تقام الأحوا����ض بطريقة ت�سهل الانتقال و التج���ول داخل الحديقة .

وي�سهل خدمتها ورعايتها.
55 ت���روى الأر����ض رية غزيرة بع���د الحراثة �أو العزيق، وبعد ي���وم �أو يومين يمكن زراعة محا�صي���ل الخ�ضراوات. ويف�ضل .

اختيار م�ساحة من الحديقة لزراعة �شتلات الزهور والأ�شجار. 
66 يحدد مكان �صغير بجوار الحديقة كم�شتل �إنتاج ال�شتلات اللازمة للحديقة..
77 يت���م الري في الحديقة با�ستخدام خرطوم الماء العادي كما يمكن ا�ستخدام مياه المطابخ في عملية الري �شريطة عدم .

احتوائها على مخلفات ال�صابون والمواد ال�ضارة.
88 يجب اختيار �أنواع الخ�ضروات ال�صالحة والتي تتلاءم مع الظروف الجوية والتربة..
99 يف�ض���ل اختيار �أ�صناف ذات ق���درة �إنتاجية عالية وعلى مدى طويل ولي�س الأ�صناف الت���ي تعطي �إنتاجية دفعة واحدة .

حتى يتم الا�ستفادة منها �أطول فترة ممكنة.

وفي م���ا يل���ي �صور تو�ضيحية لبع�ض��� ت�صاميم الحدائق المنزلية الم�أخوذة من الن�شاط المي���داني لفرق الثريا في مديريتي 
المن�صورية والمغلاف من محافظة الحديدة تهامة:
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خ - العمليات الزراعية اللازمة لرعاية نباتات الحديقة المنزلية

�سور الحديقة
يجب عمل حاجز لحماية الحديقة خا�صة من الحيوانات المنزلية والطيور الداجنة ويف�ضل ان يكون هذا الحاجز من 
نف�س المنتجات المتوفرة في البيئة المحيطة وتجنب عمل حواجز من الحديد وال�شبك المعدني وذلك لأ�ضرارها الكبيرة 

بالبيئة ولتوفر مواد زراعية تقوم بنف�س الغر�ض وغير مكلفة )اخ�شاب ال�صول وزرب ال�سدر(.
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العزيق )قلب التربة(
تتم بغر�ض قلب التربة و�إثارتها بهدف تهويتها و�إزالة بقايا المحا�صيل ال�سابقة والأع�شاب و تتم يدويا بالف�أ�س )المفر�س(

الت�سميد
يتم �إ�ضافة ال�سماد الع�ضوي )الذبل( المتخمر جيدا �إلى الأر�ض)الزهب( وتوزيعه جيدا.
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�إ�ضافة ال�سماد الع�ضوي)الذبل( المتخمر جيدا �إلى الأر�ض

التنعيم

تتم بهدف تفتيت الكتل الكبيرة وتنعيم التربة حتى ت�ساعد على النمو الجيد لجذور النباتات وي�ستخدم فيها المخار�ش. 
الت�سوية

ت�سوى التربة با�ستخدام المجارف بهدف ت�سوية �سطح التربة لت�سهل جريان الماء ب�شكل مت�ساوي في الحو�ض

     
 ت�سوية التربة
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التقسيم
تق�سم تربة حو�ض الزراعة بح�سب طريقة الزراعة الخا�صة بالمح�صول المراد زراعته كما في الا�شكال التالية:

 
تق�سيم �أر�ض الحديقة �إلى �أحوا�ض

تق�سيم �أر�ض الحديقة �إلى اتلام

     

التق�سيم �إلى �أتلام عري�ضة)م�ساطب(

ذر البذور المخلوط بالتراب في الاتلام
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جدول 4: خطة �سنوية لإنتاج الخ�ضروات في حديقة منزلية مكونة من �أربعة �أحوا�ض في تهامة

الأ�شهر
يرالأحوا�ض

ينا

ير
برا

ف

�س
مار

يل
ايوابر
م

نيو
يو

ليو
يو

�س
سط

غ�
�أ

بر
تم

�سب

وبر
�أكت

بر
فم

نو

بر
�سم

دي

باميا زراعة متكررةب�صل �أخ�ضر وجافالأول

كو�سه + �سنتلطماطم )بندور(الثاني

ب�سبا�سكو�سةجرجيرملوخيةالثالث

كو�سة +�سنتلب�سبا�س + بيبارالرابع

 د. الاستفادة من المخلفات العضوية في زيادة خصوبة التربة
تعتبر المخلفات الع�ضوية )بقايا الأطعمة، بقايا الخ�ضروات والفاكهة و�أي مخلفات نباتية �أخرى( التي تخرج من 
المنزل من الموارد المهمة في رفع وتح�ينس خ�صوبة تربة الحديقة المنزلية لما تحتويه من عنا�صر ومركبات مفيدة للتربة 
والنب���ات في �آن واح���د كم���ا �أنها تعتبر م�صدر ه���ام ومجاني و�آمن للمكونات الأ�سا�سية لزي���ادة الإنتاجية، �إلا �أنها وب�شكلها 
الطبيعي لا تفيد النبات مبا�شرة نظرا ل�ضرورة تحللها �إلى مركبات اب�سط ي�سهل للنبات الا�ستفادة منها ب�سهولة ولذلك 
يمك���ن حف���ر الأحوا�ض و�إزالة الطبقة ال�سطحية للتربة �إلى جان���ب الحو�ض ثم تجميع المخلفات في الحفرة حتى تطمر 
بالكامل ثم تغطى المخلفات بالتربة التي تم تجنيبها م�سبقا. تجري هذه العملية قبل فترة منا�سبة من الزراعة لتمكن 

الكائنات الحية الموجودة في التربة من تحليل هذه المخلفات وت�سهل للنبات الا�ستفادة منها بال�شكل المطلوب.

ذ -  كيفية تحضير الكومبست )المادة العضوية(

تجميع المخلفات النباتيةعمل حفرة بجوار المنزل
و�ضع المخلفات النباتية في الحفرة من المطبخ

في المناطق الحارة  بعد م�ضي �شهر الترطيب بالماء والتغطية بالم�شمعا�ستخدام مخلفات كر�ش الحيوانات
�إلى �شهر ون�صف يكون ال�سماد جاهز
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ر -   محاصيل الخضروات في الحديقة المنزلية 
كن و�ضع الخ�ضروات في مجموعات تبعًا لجزء  تتباين محا�صيل الخ�ضروات من ناحية الجزء الم�ستعمل في الغذاء وُمي
النب���ات ال���ذي ي����ؤكل. ف�أجزاء النبات الت���ي ت�ؤكل كخ�ضروات ت�شمل الأب�ص���ال، والعناقيد الزهري���ة، والثمار، والأوراق، 

والجذور، والبذور، وال�سيقان، والدرنات.

الخ�ضروات التي  تنجح زراعتها في تهامه ،ويكون  فيها المح�صول الذي زرعت من �أجله اقت�صادي 
معظمه��ا خ�ضروات يتطلب نموها مو�سم داف��ئ وبع�ض الخ�ضروات التي تطلب نموها جو معتدل  

لفترة ق�صيرة مثل:

الب�صل
   Onion 

الفجل )الق�شمي-البقل(
Radish 

الجرجير
 Arugula 

الكراث)البيعة(
 Egyptian Leek

الكزبرة )الكبزرة- ال�برشم(
 Coriander

خ�ضروات يتطلب نموها جواً دافئاً حتى يتكون المح�صول الذي زرعت من �أجله ب�شكل اقت�صادي مثل:

الخيار
 Cucumber

الكو�سة
 Squash

الدباء القرع
 Bottle garden
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Tomato)الطماطم )الطماط ،الطماطي�س

القوار
Guar

الباذنجان البرنجان 
 Eggplant

الباميا
Okra 

الب�سبا�س
Chili or Hot pepper   

الب�سبا�س
Chili or Hot pepper   

البيبار
Pepper 
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الملوخية
Mallow

البطاطا الحلوة )الجزر الهندي(
Sweet potato 

الدجرة
Cowpea  

ال�سنتل
luff Gourd

     

3- إنتاج ورعاية محاصيل الخضروات في الحديقة المنزلية في تهامه
     (Solanum lycopersicum) Tomatoأ - الطماطم )الطماطيس أو الطماط أو البندور

الطماطم من الخ�ضروات التي تتطلب مو�سم نمو دافئ وتختلف في ال�شكل والحجم والذوق حيث تزرع في تهامة خلال 
�سبتمبر واكتوبر وتح�صد الثمار خلال �شهري مار�س وابريل.

�أ�صناف طماطم مختلفة في ال�شكل
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تجهيز الأر�ض للزراعة
  

 

   

ا�ضافة ال�سماد الع�ضوي الذبيل �أو الذبل للتربة وخلطه جيدا

تق�سيم الأر�ض �إلى �أتلام عري�ضة

   
بذور)ذري( الطماطم 
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انبات بادرات الطماطم )البندور(زراعة بذور الطماطم )البندور( في الم�شتل

عمل حفرة منا�سبةنقل ال�شتلات)الغر�سات(
لغر�س ال�شتلة 

غر�س �شتلة الطماطم 
في �أر�ض الحديقة

�إ�سناد الطماطم على اوتاد خ�شبية �أو على جذوع الا�شجار القريبة لمنع احتكاكها المجموع الخ�ضري بالرطوبة وبالتالي 
الوقاية من بع�ض الإ�صابات المر�ضية
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يمكن الا�ستفادة من تقليم النباتات الهجينة وزراعة العقل لإنتاج نباتات جديدة كون �أ�سعار البذور مرتفعة

نمو و�إثمار نبات الطماطم يجب ابعاد نبات الطماطم عن ملام�سة الرطوبة الأر�ضية

مراحل ن�ضج ثمار الطماطم حيث يتم القطف بح�سب بعد منطقة الت�سويق
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 الأمراض الفسيولوجية التي تصيب ثمار الطماطم والوقاية منها

�أعرا�ض لفحة ال�شم�س على ثمار الطماطم
هذه الأعرا�ض لا تحتاج لر�شها بالمبيد)ال�سم( وتظهر نتيجة �ضربة ال�شم�س �أو تغيير درجة حرارة الليل والنهار �أو نق�ص 

بع�ض ال�سماد �أو عدم انتظام الري

لفحة ال�شم�س 

•	 مر�ض ف�سيولوجي يحدث مع بداية تكون الثمار وهي خ�ضراء وخا�صة وقت ا�شتداد الحرارة في نهاية مو�سم الح�صاد 
حيث تظهر بقعة بي�ضاء جلدية الملم�س على جهة الثمرة المواجهة لأ�شعة ال�شم�س. كما تزداد هذه الظاهرة في النباتات 

ال�ضعيفة ذات المجموع الخ�ضري القليل. 
•	 العمليات الزراعية الممكن �إتباعها لتلافي لفحة ال�شم�س
•	 زراعة الأ�صناف ذات النمو الخ�ضري الغزير خا�صة عند الزراعة خارج المو�سم العادي )ال�صيفي(.
•	  مقاومة الآفات التي تق�ضي على المجموع الخ�ضري. 
•	 ا�ستخدام الأ�سمدة الورقية خا�صة في الزراعات المت�أخرة �أو ال�صيفية

عفن الطرف الزهري في ثمار الطماطم
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العمليات الزراعية الممكن �إتباعها لتلافي ظاهرة عفن الطرف الزهري على الطماطم: 

•	 تنظيم الري خا�صة في الأرا�ضي الرملية حيث تلاحظ كثرة ظهور تلك الظاهرة في الأرا�ضي الرملية الناعمة. 
•	 توفير عن�صر الكال�سيوم للنباتات عن طريق الت�سميد الورقي. 
•	 �إبعاد الثمرة عن مجرى الماء قدر الإمكان قبل عملية الري. 

�أعرا�ض ت�شقق ثمار الطماطم

ت�شقق الثمار: 

•	 تظهر هذه الحالة خلال مرحلة ن�ضج الثمار �سواء في الزراعات بالحقل المفتوح �أو داخل ال�صوب الزراعية 
•	  وتحدث  نتيجة زيادة مياه الري خا�صة بعد التعطي�ش  للنباتات. 
•	  و�أحيانا تحدث بعد هطول مياه الأمطار الغزيرة خا�صة عندما تكون الأر�ض جافة حول الجذور. 
•	  حيث ينتج عن زيادة حجم الثمرة �أن تتمزق الق�شرة الخارجية

العمليات الزراعية الممكن �إتباعها لتلافيها : 

•	 تجنب الري الغزير وتنظيم الري. 
•	 جمع الثمار �أولا ب�أول خا�صة بعد هطول الأمطار. 

ظاهرة وجه القط في ثمار الطماطم
وجه القط 

•	 ظاه���رة تك���ون فيها ثمار الطماطم غير منتظمة ال�شكل وم�شوهة في ال�ش���كل والمظهر وت�شبه وجه القط و�سببه التباين 
ال�شديدفي درجات الحرارة وعدم اكتمال التلقيح، وعندما تتعر�ض النباتات للبرودة �أثناء التزهير . 

•	 ولمعالجة هذه الحالة يتم اختيار الوقت المنا�سب للزراعة واختيار الأ�صناف المقاومة وتدفئة النباتات في البيوت المحمية.
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 (Capsicum annuum L)  Pepperب -  البيبار
يع���د البيب���ار من الخ����ضروات الهامة في اليمن التي يقب���ل عليها الم�ستهلك وت�ستخدم ثماره الطري���ة الطازجة في الغذاء 

حيث ي�ستخدم في ال�سلطة وفي الطبخ. ويزرع البيبار في تهامة خلال �أواخر �شهر �أغ�سط�س وحتى نهاية �شهر نوفمبر.
البذور تزرع البذور )الذري(في �أر�ض مخ�ص�صة حيث تنعم التربة وي�ضاف لها الدمل المتخمر جيدا )ال�سماد الع�ضوي( 
ويخل���ط م���ع الر�ت�اب ث���م يتم عمل �أتلام �صغيرة تنثر فيه���ا البذور بانتظام وتغطى بطبقة م���ن التراب الخفيف ثم تتم 

عملية ال�سقي ويتم العناية والمتابعة للغر�سات حتى ت�صل الى الحجم المنا�سب للنقل �إلى الأر�ض الدائمة.

زراعة بذور)ذري( البيبار لانتاج بذور)ذري( البيبار
انبات بذور البيبارالغر�سات

تح�ضير الأر�ض: تحرث الأر�ض وتقلب جيدا مع خلط ال�سماد الع�ضوي المتخمر )�ألدمال( ثم تخطط الأر�ض �إلى �أتلام 
بعر�ض��� 70-80 ����سم  وت���زرع الغر����سات في وج���ود الماء على م�ساف���ة 30-50 �سم ب�ي�ن الغر�سة والأخرى ثم ت�سق���ى الغر�سات 

وتكرر عملية ال�سقي بعد يومين �أو ثلاث.

زراعة غر�سات)�شتلات( البيبار في الحديقةنقل غر�سات )�شتلات( البيبار للزراعة قي الحديقة

الفقح والترقيع
 ت���زرع الحف���ر التي فق���دت فيها الغر�سات بغر�سات من ال�صنف نف�سه كما يتم فق���ح النباتات عندما يكون هناك �أكثر من 

نبات في الحفرة الواحدة وعادة تق�ص الغر�سة الزائدة من فوق �سطح التربة حتى لا تت�أذى الغر�سة الباقية.
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نمو و اثمار البيبارنمو غر�سات)�شتلات( البيبار

التع�شيب: يتم خرب�شة التراب والتخل�ص من الأع�شاب ولم التراب حول النباتات لإ�سنادها ويمكن زراعة البيبار داخل 
البيوت المحمية.

الح�صاد �أو الجني
 تن����ضج ثم���ار البيب���ار بعد 2-3 �أ�شهر من زراعة الغر�سات في المكان الم�ستديم، حيث تقطف الثمار التي لونها �أخ�ضر زاهي 

وت�ستمر عملية الجني 2-3 �أ�شهر ح�سب ال�صنف وموعد الزراعة.

زراعة غر�سات)�شتلات( البيبار في الحديقةنقل غر�سات )�شتلات( البيبار للزراعة قي الحديقة

ن�ضج وح�صاد البيبار
يتم جني الثمار يدويا وبعناية لأن نبات البيبار �سهل الك�سر.

قطف �أو جني ثمار البيبار
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)Capsicum annuum L) Chilli or Hot pepper  ت -  البسباس

بذور)ذري( الب�سبا�س
worldofchillies.com

زراعة ذري الب�سبا�س
thompson.com

�إنبات وتكوين بادرات الب�سبا�س
geekgardener.in

زراعة �شتلات )غر�سات( الب�سبا�س
rajsmusingworld.prescom.com

زراعة �شتلات الب�سبا�س على الم�سافات المنا�سبة
naturalfarmers.comcom

نمو نباتات الب�سبا�س في الأر�ض الم�ستديمة
krishihelpine.comgeekgardener.in

تكوين الثمار في الب�سبا�س
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shutterstock.comجمع ثمار الب�ساب�س
rf.com

youtube.comcookpad.compicbear.com

ا�ستخدام ثمار الب�سبا�س في الأكلات ال�شعبية اليمنية

 (Solanum melongena) Eggplant ث -  الباذنجان
الباذنج���ان م���ن الخ����ضروات الهامة في منطقة تهامة، حيث يدخل في �إعداد �أنواع مختلف���ة من الوجبات الغذائية ويزرع 

خلال �شهري يناير وفبراير وكذلك يزرع خلال الا�شهر من �سبتمبر وحتى نوفمبر.

زراعة البذور في الم�شتل
يت���م اختي���ار مكان منا����سب من الأر�ض الزراعية ويحرث جيدا حيث يقلب التراب م���ع ا�ضافة ال�سماد الع�ضوي)الدمل( 
المتخم���ر جي���دا ب����شكل متجان�س وت�سقى بالماء ثم تقلب الترب���ة مرة �أخرى للتخل�ص من الأع�شاب ث���م تق�سم الأر�ض �إلى 
�أحوا�ض بعر�ض مترين وطول ح�سب الحاجة للغر�سات )ال�شتلات( �أو �أن يتم عمل م�شتل في الحديقة المنزلية با�ستخدام 
�أدوات من مخلفات البيئة �أو البيت ويتم ملئها بالتراب المح�ضر حيث ت�سوى التربة ويتم نثر البذور وتغطيتها بطبقة 

خفيفة من التراب الناعم ثم ت�سقى بالماء بعناية حتى لا تنجرف البذور.

تح�ضير الأر�ض للزراعة
يت���م تح�ر�ي�ض الأر�ض للزراع���ة بحراثة الأر�ض جيدا حراث���ة متعامدة وا�ضافة ال�سم���اد الع�ضوي)الدمل( المتخمر جيدا 
وتقليبه في التربة ثم تخطط الأر�ض الى �أتلام بعر�ض 80 �سم �أو �أن يتم تجميع التراب المح�ضر للزراعة داخل �أواني �أو 

اطارات �سيارات م�ستخدمة وزراعة الباذنجان.
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زراعة البذور في الم�شتلبذور الباذنجان

زراعة البذور في الم�شتلبذور الباذنجان

نقل غر�سات )�شتلات( الباذنجان وزراعتها

طريقة الزراعة
 يت���م زراع���ة غر����سات )�شتلات( الباذنجان في وج���ود الماء حيث تزرع الغر����سات على م�سافة 60 �سم ب�ي�ن الغر�سة)ال�شتلة( 

والأخرى.

زراعة غر�سات)�شتلات( الباذنجان في المكان الدائم
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ال�سقي
 تعطى الغر�سات )ال�شتلات( المزروعة �سقية بعد 2-3 يوم من ال�سقية الأولى ثم يوالى ال�سقي بح�سب الظروف ال�سائدة 

ودرجة الحرارة.

التع�شيب 
يتم بخرب�شة التراب وقلبه والتخل�ص من الأع�شاب والعمل على تهوية الجذور وكذلك ا�سناد النباتات بالتراب وبح�سب 

الحاجة يكرر التع�شيب. 

�إزهار نبات الباذنجاننمو نبات الباذنجان

نمو و�إثمار نبات الباذنجاننمو و�إثمار نبات الباذنجان

الجني �أو الح�صاد 
يبد�أ جني ثمار الباذنجان بعد �شهرين من زراعة الغر�سات في المكان الدائم ويتم الجني يدويا وتو�ضع الثمار في �صناديق 

بلا�ستيكية �أو �أكيا�س بلا�ستيكية وت�ستمر عملية الجني  من 2-3 �أ�شهر.
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قطف ثمار الباذنجانن�ضج ثمار الباذنجان

ثمار الباذنجان الم�ستخدمة في الغذاء

(Cucurbita pepo L) Squash ج-  الكوسة
الكو����سة م���ن الخ����ضروات الهام���ة التي تتطلب مو�سم دافئ تعط���ي ثمارها في مدة حوالي 40 يوم وت���زرع في تهامة خلال 
�شهري �أغ�سط�س –�أكتوبر وتح�صد الثمار في �أكتوبر ونوفمبر كما تنجح زراعتها خلال الفترة من 15 نوفمبر وحتى 15 
يناير وتح�صد ثمارها خلال يناير وفبراير ويمكن زراعتها في الحدائق المنزلية في �أي وقت ما يكون فيه برد ولا حرارة 

عالية جدا وفي هذه الحالة ول�ضمان عقد وتكوين الثمار يلزم التلقيح اليدوي للأزهار.
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ذري )بذور( نبات الكو�سة

تجهيز الأر�ض للزراعة

تح���رث الأر�ض��� حراث���ة متعامدة وي����ضاف ال�سماد الع�ضوي )الدمل( المتحل���ل بح�سب توفره �إلى الأر�ض��� ثم يتم تق�سيم 
الأر�ض �إلى �أتلام بعر�ض 70 �سم.

انبات البذور)الذري(زراعة البذور)الذري( مبا�شرة في الحقل
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نمو ال�شتلات)الغر�سات(زراعة بذور)ذري( الكو�سة في الم�شتل

في حالة الزراعة با�ستخدام ال�شتل

زراعة الغر�سات في المكان الدائم في الحديقةغر�سة الكو�سة جاهزة للنقل

نمو غر�سات الكو�سة في �أر�ض حديقة المنزل



38
زراعة الخضروات والمروينجا في الحديقة المنزلية

رفع الاتلام وا�سناد النباتات بالتراب بحيث تكون بعيده عن ملام�سة الرطوبة الأر�ضية �أوالطين

�إزهار �إثمار نبات الكو�سة

جني وح�صاد الثمار
ع���ادة ثم���ار الكو����سة يت���م ح�صادها بعد �أربعين يوم وهن���اك �أ�صناف بعد 21 يوم والثمار تجن���ى بح�سب الحجم المرغوب في 

الت�سويق.

جني ثمار الكو�سة بح�سب الحجم المرغوب
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جني الثمار وتعبئتها بالحجم وال�شكل المطلوب في ال�سوق

    (Luffa aegyptiaca Mill) Sponge gourd ح-  السنتل
تنت����شر زراع���ة نبات ال�سنتل في الحدائق المنزلية في تهامة وبالتحديد في منطقة المن�صورية وما جاورها وهو نباتات يتبع 
العائلة القرعية حيث تنجح زراعته في المناطق التي ي�سودها جو دافئ على مدار العام وينمو نبات ال�سنتل ب�شكل معر�ش 

و�ساقه  تمتد لم�سافات طويلة مت�سلقا ت�صل �إلى ع�شرة متر لذلك عند زراعته يلزم توفير مكان يكفي لانت�شار النمو.

ا�ستخدامات مح�صول ال�سنتل
- ت�ستخ���دم ثم���اره في مرحل���ة الن�ضج الب�ست���اني )مثل ثمار الكو�سة حيث تطبخ الثم���ار( بعد تقطيعها وخا�صة 

في وجبة الإفطار.

انتبه: 
�أوراق ال�سنت���ل ق���د تك���ون م�ضرة للإن�سان ولكن بعد تجفيفها وطحنها ت�ستخدم في طرد الح�شرات حيث تنبعث 

منها رائحة طاردة للح�شرات والحيوانات.
في المراح���ل المت�أخ���رة م���ن النم���و ي�ستخرج من الثمار ليف���ة ت�ستخدم في تنظيف الج�سم كم���ا ي�ستخدم في ت�صنيع 

الحبال.
وفي الدول الأخرى التي تزرع ال�سنتل له ا�ستخدامات عديدة منها:

11 ي�ستخدم في ح�شو مقاعد ال�سيارات وح�شو الأثاث.
22 ي�ستخدم كم�صافي للمياه �أو الزيوت خا�صة بالبواخر..
33  ي�ستخدم في تبطين الاحذية كطبقة ما�صة للعرق..
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بذور مح�صول ال�سنتل وزراعتها في الحديقة المنزلية

الزراعة
 يف�ضل �أن تنقع البذور في الماء لمدة يوم كامل لت�سريع الإنبات وفي تهامة يزرع ال�سنتل خلال �شهر �سبتمبر وحتى نوفمبر 
وي�ستمر في النمو ويت�سلق على جدران البيت �أو الحو�ش. ويحتاج �إلى جو دافئ لكي تنبت ثم بعد ذلك تنمو م�ستندة على 

جدار �أو �أي م�سند.
�أم���ا في المناط���ق الت���ي ي�سودها جو بارد يمكن زراعة البذور تحت �أغطية في مكان محمي خا�صة في الليالي الباردة ثم بعد 

تح�سن الظروف يتم �إزالة الغطاء.

�إنبات بذور ال�سنتل وتوجيه النبات للت�سلق
بع���د الإنب���ات تب���د�أ النباتات بالنم���و وخا�صة مع توفر الظ���روف البيئية المنا�سب���ة )جو دافئ( تزاد �سرع���ة النمو بعد نمو 

الجذور وتعمقها في التربة.

نبات ال�سنتل مت�أقلم مع الظروف القا�سية في تهامه�ساق نبات ال�سنتل
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الت�سميد
 ي�ستخدم ال�سماد البلدي الذبل المتخمر.

الري 
يحت���اج نب���ات ال�سنت���ل �إلى الري في مرحل���ة الإنبات ثم يعد ذلك يحتاج كمية قليلة من الماء حيث لديه القدرة على تحمل 

الظروف القا�سية مثل قلة المياه. 

ت�سليق نبات ال�سنتل عل �سور المنازل ت�سليق نبات ال�سنتل على �سطوع المنازل الترابية

تزه���ر نبات���ات ال�سنتل بعد ثلاثة �أ�شهر من الزراعة وتقوم الح�شرات بعملية تلقيح الأزهار وتعقد الثمار ويتوالى تكوين 
الثمار ب�شكل م�ستمر في الجو الدافئ وتنتج عدد كبير من الثمار.

�إزهار وعقد الثمار في  نبات ال�سنتل 
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ح�صاد ثمار ال�سنتل وهي �صغيرة وغ�ضة وا�ستخدامها مثل الكو�سة في وجبات ال�صباح اليومي في تهامة

�إذا تركت الثمار ن�صبح مت�صلبة وفي هذه الحالة ت�ستخدم الثمار في الت�صنيع.

   (Abelmoschus esculentus) Okra  خ-   البامية
ت���زرع البامي���ة في تهام���ة في مو�سم�ي�ن المو����سم الأول خلال �شهري مار����س – يوليو وتح�صد الثم���ار  �أغ�سط�س 

و�سبتمبر والمو�سم الثاني خلال �شهري يوليو-  فبراير وتح�صد الثمار دي�سمبر - يوليو.

تح�ضير الأر�ض للزراعة
تحرث الأر�ض جيداَ وتقلب التربة مع ا�ضافة الدمل )ال�سماد الع�ضوي( المتخمر ثم تخر�ش الأر�ض بالمخر�شة للتخل�ص 
م���ن الأحج���ار والكت���ل الترابية ثم تق�سم �إلى �أتلام بعر�ض 60-90 �سم بح�سب ال�صنف. تنقع البذور )الذري( في الماء لمدة 
ثم���ان �ساع���ات لت�سري���ع الإنبات ويلاح���ظ �أن البذور الغير �صالحة ����سوف تطفو فوق �سطح الماء �أم���ا البذور الحية �سوف 

تنزل للقاع.

اختبار حيوية البذور)الذري( البذوربذور)ذري( البامية
 الطافية فوق الماء غير �صالحة
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تو�ضع بذور البامية )الذري( في حفر في الثلث العلوي من التلم بو�ضع بذرتين في الحفرة الواحدة وتكون الم�سافة بين 
الحفرة والأخرى 30 �سم )حوالي �برش( ثم ت�سقى بالماء وتغطى بالتراب وت�سقى

نمو غر�سات الباميةانبات بذور الباميا

نمو غر�سات البامية
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رفع الاتلام وتكويم التراب حول النبات وا�سناده وتجنيب النباتات ملام�سة الرطوبة الأر�ضية

الري:
 يتم ري النباتات بعد الرية الأولى بثلاث �أيام ثم يتم انتظام الري ح�سب الظروف البيئية ال�سائدة ودرجة الحرارة.

�إزهار نبات الباميةنمو نبات الباميا

الفقيح والترقيع
 يت���م بع���د �أ�سبوع�ي�ن م���ن اكتم���ال الانبات بزراع���ة الحفر الي لي�ست فيه���ا نبات �أما الحف���ر التي فيها �أكثر م���ن نبات يتم 
التخل�ص��� م���ن الزائد والابقاء على نبات واحد في الحفرة الواحدة وذلك بق�ص النبات الزائد بعناية واحتراز با�ستخدام 

مق�ص دون الت�أثير على جذور النباتات المجاورة.  

�إثمار نبات الباميا
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الجني �أو الح�صاد
يب���د�أ قط���ف ثم���ار الباميا بعد �شهرين �إلى �شهرين ون�صف ح�سب ال�صن���ف ودرجة الحرارة ، حيث تقطف الثمار بالحجم 

المرغوب وهي غ�ضة غير متخ�شبة وتجرى عملية القطف في ال�صباح.

ن�ضج وطريقة ح�صاد قرون البامية
wikihow.com  and groweat.blo

ثمار البامية كلما كانت قليلة الألياف )غير قا�سية( كلما كانت مرغوبة
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طريقة حفظ ثمار الباميا عن طريق التجفيف في �أماكن ظل داخل الحجرات التي فيها تهوية:

ثمار الباميا الجافة
تر�ص البذور ويتم �شكها في خيط مثل عقد الفل ثم تن�شر من خلال تعليقها داخل المطبخ �أو �أي مكان يتوفر فيه تهوية 
وب���دون تعر�ضه���ا لأ�شع���ة ال�شم�س المبا�شرة، ثم تترك من�شورة حتى تجف، ثم يت���م حفظها داخل �أواني م�صنعة من �سعف 

النخيل ثم بعد ذلك ت�ستخدم بح�سب الحاجة
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طبخ ثمار البامية مع الخ�ضروات الأخرىمطبخ تهامي طبخ ثمار الباميا 

)Allium cepa L) Onion  د-  البصل
يع���د مح�ص���ول الب�ص���ل من الخ����ضروات الهامة، حيث ت�ستخ���دم الأب�صال الجافة في الغذاء في ال�سلط���ة �أو في الطبخ، كما 
�أن���ه ي�ستخ���دم كب�صل �أخ�ضر ويعتبر من الخ����ضروات ذات العائد الاقت�صادي �إذا �أهتم المزارع في خدمته ورعايته وهو من 
الخ�ضروات التي تحتاج �إلى جو معتدل مائل للبرودة ن�سبيا في المراحل الأولى من نموه ثم يحتاج �إلى جو دافئ ن�سبيا مع 
نهار طويل لتكوين الأب�صال وتجود زراعته ويزداد مح�صوله كلما كانت التربة خفيفة وغنية بالمادة الع�ضوية)الدمل(.
ي���زرع الب�ص���ل في تهام���ة م���ن بداية �شهر �سبتمبر وحت���ى �شهر �أكتوبر ويمك���ن �أن تزرع البذور)ال���ذري( في الم�شتل في �شهر 
اغ�سط�س لكن يجب الحماية من الحرارة العالية ثم تنقل �إلى المكان الم�ستديم في الجربة �أو الحديقة المنزلية وعادة تنقل 
الغر�سات )ال�شتلات( بعد م�ضي 30-40 يوم من زراعة البذور وقبل �أ�سبوع من نقل الغر�سات ويجب توقيف الري وذلك 

للتق�سية ك�شرط �أ�سا�سي لنجاح عملية النقل ب�سهولة.

زراعة بذور الب�صلبذور الب�صل

نمو �شتلات )غر�سات( الب�صل�إنبات بذور الب�صل
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ممكن زراعة ال�شتلات )غر�سات (في ت�أئر مجهز للزراعةتجهيز الار�ض لزراعة غر�سات الب�صل

تخ�ضير الأر�ض للزراعة
تحرث الأر�ض جيداً  وتفتت الكتل الترابية ثم تنعم  وي�ضاف ال�سماد البلدي)الدمل( المتخمر ويخلط جيداً مع التراب، 
ث���م تق����سم الأر�ض��� �إلى �أتلام  بعر�ض)  60-70 �سم( �أو تق����سم الأر�ض �إلى �أحوا�ض بعر�ض واحد متر ويزرع الب�صل داخل 
الحو�ض على �أتلام �صغيرة بعر�ض 30 – 40 �سم   بعد ري الأتلام �أو الأحوا�ض تغر�س �شتلات الب�صل والتراب به رطوبة 

وتكون الم�سافة بين ال�شتله والأخرى 10�سم على الجانبين بطريقة متبادلة. 

نقل �شتلات )غر�سات( الب�صل للزراعة في المكان الدائم

زراعة �شتلات الب�صل في المكان 
العناية في الزراعة على الم�سافات الزراعة على الم�سافات المحددةالم�ستديم �أو في حديقة المنزل

المحددة يغني عن  عملية الفقح 

في المناطق الدافئة يزرع الب�صل خلال �أ�شهر ال�شتاء المعتدلة ويكون الوقت ق�صير لذلك يف�ضل زراعة الب�صل با�ستخدام 
الب�صيلات حيث ين�ضج المح�صول خلال ثلاثة �أ�شهر وبالتالي يمكن التو�سع في زراعة الب�صل
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الزراعة با�ستخدام الب�صيلاتالزراعة با�ستخدام الب�صيلات

غر�س)�شتلات( الب�صل في المكان الدائم للتمونمو غر�سات الب�صل

التع�شيب
يتم خرب�شة التراب ب�شكل خفيف والتخل�ص من الح�شائ�ش.

الترقيع
بعد حوالي �أ�سبوعين يتم �إعادة زراعة الأماكن التي ف�شلت في الزراعة وغر�سها ب�شتلات جديدة ثم ت�سقى . 

الري
تغر�س الغر�سات )ال�شتلات( بوجود الماء ثم ت�سقى مرة ثانية بعد 2- 3 يوم، وبعد ذلك تنظم عملية ال�سقي كل �أ�سبوع  ثم 

بعد ذلك ت�سقى كل 10-15 يوم ح�سب الظروف البيئية.

الت�سميد
 يتم ت�سميد الأر�ض في البداية ب)الدمل( المتخمر ويمكن الا�ستفادة من الرماد ب�إ�ضافته للأر�ض.
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نمو النباتات في المكان المستديم

نمو نبات الب�صل في المكان 
المخ�ص�ص

نمو نباتات الب�صل في المكان 
المخ�ص�ص

النمو في الحديقة المنزلية داخل 
�أواني خا�صة 

تكوين الأب�صال

تكوين الأب�صال
ن�ضج الأب�صال

علامات ن�ضج �أب�صال الب�صل علامات الن�ضج �إنحناء الأوراق على الجانب
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 احيانا تتوفر ظروف ت�ساعد في اندفاع الب�صل نحو 
تكوين الأزهارمبكرا  وهذا ي�ؤثر على تكوين الأب�صال

يجب قطع ال�شمراخ الزهري حتى لا ي�ؤثر على 
تكوين الب�صله

الح�صاد)الجني(
عادة يجنى الب�صل بعد 4-5 �أ�شهر من بعد غر�س ال�شتلات في المكان الم�ستديم. خلال �شهر مار�س و�أبريل ومن علامات 
الن�ضج في الب�صل جفاف المجموع الخ�ضري وانحناء جانبياً ويكون ملم�س عنق الب�صلة طري وتتكون ق�شرة خارجية 

جافة على الب�صلة.

يمكن ا�ستخدامه كب�صل اخ�ضر
 في الغذاء

يمكن ا�ستخدامه كب�صل �أخ�ضر
 في الغذاء

يمكن ا�ستخدام الأوراق في الغذاء  وبعد ذلك يترك 
لتكوين الأب�صال الجافة في الحديقة المنزلية

ا�ستخدام �أوراق الب�صل في التغذية وترك النبات لتكوين �أوراق جديدة وا�ستمرار النمو لتكوين ب�صله
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انحناء �أوراق الب�صل جانبيا دليل على 
و�صول المح�صول �إلى مرحلة الن�ضج

تكوين الق�شرة الجافة حول الب�صلة 
دليل على الن�ضج

ب�صل نا�ضج

تخزين الأب�صال
ويمكن تخزين الأب�صال في المنزل  وتختلف مدة التخزين بح�سب ال�صنف ودرجة الحرارة  في المكان المخزن فيه.
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)Vigna unguiculata) Cowpea  )ذ-  الدجرة )اللوبيا
يعد مح�صول الدجرة )اللوبيا( من المحا�صيل البقولية التي تحوي ن�سبة بروتين 12.5% والتي تزرع من 
�أجل الح�صول على بذورها التي ت�ستخدم في التغذية كما �أن قرون الدجرة الخ�ضراء ت�ستخدم في التغذية 

و�أوراق الدجرة ت�ستخدم علف للحيوانات.
ويزرع في تهامة خلال �أ�شهر الخريف وال�شتاء لإنتاج القرون والحبوب ويزرع خلال �أ�شهر ال�صيف لإنتاج 

العلف حيث يزرع بطريقة التحميل مع الذرة الرفيعة.
تح�ضير الأر�ض للزراعة

تح�ضر الأر�ض بعمل حراثة متعامدة ويتم قلب التراب وا�ضافة ال�سماد الع�ضوي)الدمل( المتخمر جيدا 
وقلب���ه في الترب���ة ثم تخطط الأر�ض �إلى �أتلام بعر�ض 60 �سم وتزرع البذور)الذري( في حفر على م�سافة 

60�سم حيث تو�ضع في الحفرة الواحدة) 2-3( بذور)ذري(.

الري
ع���ادة ت���زرع الدج���رة )اللوبيا( بطريقة التحميل م���ع الغربة )الذرة الرفيعة( في مو�سم الامط���ار )زراعة مطرية( ولكن 
في الحدائ���ق المنزلي���ة زراعته���ا في م�ساحات محدودة و�سقي النباتات بالمياه المنزلية مث���ل ماء المطبخ الخالي من ال�صابون 

والدهون وماء الو�ضوء الخالي من ال�صابون وكذلك مياه الأمطار المجمعة.
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يمكن �شتل الدجرة ب�شرط المحافظة 
�إنبات بذور الدجرة في الحقلعلى الجذور

نمو نباتات الدجرة )اللوبيا( في 
الحدائق المنزلية

زراعة الدجرة بطريقة التحميل على الذرة 
الغربة)الذرة الرفيعة( في الحقل  زراعة مطرية

 ظهور الازهار  نمو نباتات الدجرة في الحقل
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تزهير الدجرة)اللوبيا(

الح�صاد �أو الجني
يب���د�أ الجن���ي بق���رون الدج���رة )اللوبيا( الخ����ضراء بعد �شهرين من زراع���ة البذور ثم بعد ذلك يت���م الجني بح�سب ن�ضج 

القرون الخ�ضراء للا�ستخدام في المنزل للغذاء 

قرون الدجرة )اللوبيا( الخ�ضراء  الطازجة ت�ستخدم في الغذاء
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)Cyamopsis tetragonloba( ر-  القوار

GUAR – GAVAR – GWAR ي�سمى باللغة الإنجليزية
يع���د نب���ات الق���وار من المحا�صيل البقولية التي تحت���اج في نموها و�إثمارها �إلى جو دافئ ي�ص���ل ارتفاع النبات �إلى مترين 
وثم���اره عب���ارة ع���ن ق���رون توج���د في مجاميع ما بين 1-7 ق���رن في المجموعة. ي���زرع القوار في مختلف �أن���واع الترب الا �أن 
الترب المنا�سبة اكثر هي الخفيفة ذات ال�صرف والتهوية الجيدة نظرا لأنه لا يتحمل زيادة الرطوبة في التربة وخا�صة 
غ���زارة الامط���ار في الترب���ة الطينية، وقد ي�ؤدي ذلك �إلى ا�صفرار وذبول النبات وح���دوث نتائج عك�سية في النمو ة انت�شار 

الأمرا�ض خا�صة البكتيرية والفطرية.

�أهمية القوار الزراعية
1-  بديل ممتاز في الدورة الزراعية للمحا�صيل المختلف

2-  امكانية زراعة م�ساحات جديدة قليلة في معدل �سقوط الأمطار.
3-  يجود في الترب الرملية والخفيفة وذات الملوحة القليلة

4-  يمكن ا�ستخدامه كمخ�صب للتربة في عمليات ا�ست�صلاح الارا�ضي وخا�صة المروية منها 

الأهمية الاقت�صادية والغذائية للقوار
خ�صائ�ص��� �صناعي���ة وغذائي���ة تجعل���ه م���ن المركبات الان����سب في العديد م���ن ال�صناعات منه���ا: – مكثف ع�صائ���ر – مادة 
ا�سا�سية في �صناعات الآي�سكريم والخبائز – الحلويات مح�سنات الدقيق والك�سرة – �صناعات اللحوم – �صناعات الالبان 
والاجب���ان. و�صناع���ات الن�سي���ج حي���ث ي�ستخدم ك�صمغ ملي�ي�ن في تح�ضير الاقم����شة وت�شكيها وطباعته���ا، �صناعات الورق 

:– ملمع ملين ي�سهل ال�صناعة.
ي�ستخ���دم كمغل���ف وا�ضاف���ات لبع�ض��� الادوي���ة وك���دواء، )ملي�ي�ن للأمع���اء ومخف�ض��� للكول�ر�ت�سول ومخف�ض��� لل�سعرات 

الحرارية(
-�صناعات ال�صابون ومواد التجميل: يدخل كمكثف في �صناعات ال�شامبو وال�صابون وم�ساحيق ومواد التجميل.

-�صناع���ات البر�ت�ول وا�ستخ���راج الغ���از: يدخل كم���ادة حاملة للرم���ل ومكثفة للحفر ومالئ���ة للفراغات في �آب���ار البترول 
وخا�صة �آبار الغاز الطبيعي.

�صناعات مواد اطفاء الحريق – ي�ستخدم كمادة حاملة ونا�شرة ومكثفة في رغوة اطفاء الحريق.
ويعتبر �صمغ القوار بجميع ا�ستخداماته غير �ضار من الناحية ال�صحية.

ويمكن ا�ستخدامه علف للحيوانات.
تعد الار�ض للزراعة بنف�س الطريقة التي تعد بها لزراعة الذرة حيث تحرث او تعزق مرة او مرتين قبل الزراعة وذلك 

بمجرد هطول الامطار الكافية لا�ستحراث التربة كما هو الحال في الار�ض الطينية او اللازمة
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بادرات القبوارزراعة بذور القواربذور)ذري( القوار

تزرع بذور القوار )تتوفر في الأ�سواق المحلية( خلال �شهر اكتوبر مبا�شرة في الأر�ض الم�ستديمة  

�أزهار نبات القوار
 feedpedia.orgbalconygardاثمار نبات القواراثمار نبات القوار

balconygard

تحميل مح�صول القوار على 
الدخن

نمو نبات القوار
orgakart.com

 نبات القوار في حديقة منزلية 
في تهامة
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الجني اليدوي للقرون الخ�ضراء
indianexpress.com

الجني اليدوي للقرون الخ�ضراء
indianexpress.com

القرون الخ�ضراء للقوار
orgakart.com

حبوب القوار الخ�ضراء
aakshatech.com

طباخة قرون القوار الخ�ضراء مع الجزر 
foodntv.comوالبطاط�س والكو�سة

طباخة قرون القوار الخ�ضراء مع الجزر 
foodntv.comوالبطاط�س والكو�سة

.Arugula or Roca or Rocket (Eruca vesicaria L ز-  الجرجير
يعد الجرجير من الخ�ضروات المنت�شرة في اليمن، وتجود زراعته في المناطق التي ي�سود فيها مناخ معتدل مائل للبرودة، 

ونهار ق�صير، في حين ‘ذا تعر�ضت النباتات لدرجات حرارة عالية تندفع نحو الإزهار.

الموعد المنا�سب للزراعة
يزرع الجرجير في تهامة خلال �شهري �سبتمبر و�أكتوبر ودي�سمبر ويناير، وعموما المناطق التي ي�سود فيها المناخ الدافئ 

يزرع الجرجير فيها خلال �أ�شهر ال�شتاء.

تح�ضير الأر�ض للزراعة
 يت���م حراث���ة الأر�ض��� جيداً وتفتي���ت الكتل الترابية �إن وجدت ثم يتم قلب ال�سم���اد الع�ضوي)الدمل( المتخمر في التربة، 
ث���م بع���د ذلك يتم تق�سيم الأر�ض �إلى �أحوا�ض بعر�ض متر وبط���ول يختلف بح�سب الم�ساحة المتوفرة وال�صالحة للزراعة، 

ويتم تخطيط الأر�ض داخل الحو�ض على �أتلام بم�سافة 15-20�سم بين التلم والأخر.
الزراعة 

تزرع بذور)ذري( الجرجير مبا�شرة في المكان الم�ستديم، �إذ تزرع نثراً في الأتلام المعدة داخل الأحوا�ض.
 ال�سق���ي : يت���م �سق���ي الأر�ض مبا�شرة بعد زراعة البذور ثم بعد 2-3 يوم تتم ال�سقية الثانية ، ثم يوالى ال�سقي كل �أ�سبوع  

�إلى ع�شرة �أيام ح�سب الظروف البيئية ال�سائدة ونوعية التربة.

التع�شيب
تت���م عملي���ة التع�شي���ب في بدية قلب التربة وتح�ضيره���ا، حيث يتم ري الحقل قبل الزراع���ة لت�شجيع نمو الح�شائ�ش، ثم 

تقلب التربة مرة ثانية للتخل�ص من الح�شائ�ش.
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 خلط بذور)ذري( الجرجير بذور)ذري( الجرجير
بالتراب

نثر بذور الجرجير داخل �أتلام �صغيرة 
في �أحوا�ض م�ستوية في الحديقة المنزلية

نثر بذور)ذري( الجرجير 
نمو نباتات الجرجير�إنبات بذور الجرجيرالمخلوطة بالتراب في الخطوط

الجني �أو الح�صاد
في المناط���ق الت���ي ي����سود فيها من���اخ معتدل مائل للبرودة، خا�ص���ة في المرتفعات حيث ي�ؤخذ من���ه 4-3 ح�شات. تبد�أ الح�شة 
الأولى بع���د6 �أ�سابي���ع ث���م يتم الح�ش بعد ذل���ك كل3-4 �أ�سابيع. �أما عند الزراعة في الأ�شه���ر الدافئة يتم قلع النباتات مع 
جذورها وتجنى مرة واحدة فقط، كما في المناطق التي ي�سود فيها مناخ دافئ )لحج، �أبين، تهامة، ...�إلخ( يتم قلع النبات 

مع جذوره عند الح�صاد لذلك يح�صد المح�صول لمرة واحدة. 

جني �أوراق الجرجيرنمو �أوراق الجرجير
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حزم �أوراق الجرجير�أوراق الجرجير

)Corchorus trilocularis) Mallow  س- الملوخية
تزرع الملوخية من �أجل ا�ستخدام �أوراقها الخ�ضراء الطازجة �أو نا�شفة، حيث ت�ستخدم في طبخة الملوخية المعروفة وتزرع 

في تهامة خلال الفترة من �سبتمبر وحتى فبراير ويمكن زراعتها طول العام ماعدا الا�شهر المرتفعة الحرارة.
وهن���اك نب���ات بري �شبي���ه للملوخية ي�سمى محليا ويك���ه وا�سمه العلم���ي Corchorus  depressu ت�ستخدم �أوراقه 

مثل الملوخية مع وجبة  �شعبية يمنية الم�شهورة )الع�صيد(.
يمك���ن زراعته���ا في مختل���ف �أنواع الترب ل�شرط �أن يتم �إ�ضاف���ة ال�سماد الع�ضوي المتحلل )الدم���ل( وي�ضاف قبل الزراعة 

وبعد كل قطفة تحتاج �إلى �إ�ضافة ال�سماد النتروجيني.

بذور)ذري( الملوخية مع خلطها بالتراب 
f-zira3a.netبذور)ذري( الملوخية مع خلطها بالتراب
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نثر بذور الملوخية المخلوطة بالتراب 
�إنبات بذور الملوخيةفي الأحوا�ض

ت���زرع ب���ذور)ذري( الملوخية في �أحوا�ض زراعي���ة �أو في �أواني منزلية من مخلفات البيئة حيث تنثر البذور وتغطى بطبقة 
خفيف���ة م���ن الر�ت�اب لأن الب���ذور �صغيرة الحجم.ث���م ت�سقى التربة، ثم بع���د ذلك يتم الري على فر�ت�ات تختلف بح�سب 
الظروف المناخية ال�سائدة ونوعية التربة ثم ت�سقى التربة، ثم بعد ذلك يتم الري على فترات تختلف بح�سب الظروف 

المناخية ال�سائدة ونوعية التربة.

زراعة بذور الملوخية في الحديقة 
f-zira3a.net المنزلية في �أ�صي�ص

زراعة البذور في �أ�صي�ص في حديقة المنزل
f-zira3a.net



62
زراعة الخضروات والمروينجا في الحديقة المنزلية

نمو نبات الويكة في حديقة المنزلنمو الملوخية في حديقة المنزل

قطف �أوراق الملوخية
يت���م قط���ف �أوراق الملوخي���ة لع���د �شه���ر ون�صف من وق���ت الزراعة عندما ت���زرع في الجو الداف���ئ �أما عندما ت���زرع  في الجو 
المعت���دل تب���د�أ عملي���ة قط���ف الأوراق بعد 3 �أ�شهر من زراعتها ، بعد �أن ت�صل الى الط���ول المنا�سب ،بعد ذلك تربط في حزم 
م���ع بع�ضه���ا ب�سيقانه���ا وتب���اع �أو �أن تقط���ف الاوراق وتو�ضع في �أكيا�س في الحدائ���ق المنزلية ، ت�ستطي���ع الح�صول على من 
4-6 قطف���ات تقريب���اً في المو����سم الواح���د ويمكن �أن يتكرر  الجن���ي 4-6 مرات من الحقل وفي الحديق���ة المنزلية يزيد عدد 

القطفات  مقارنة مع الزراعة في الحقل . 

جني الأوراق فقط للا�ستخدام المنزلي اليوميقطع الاوراق مع ال�سيقان وو�ضعها في حزم

�أنواع محلية من الملوخية بع�ضها ت�سمى )عرفة( تنمو في تهامة وخ�صو�صاً بعد الامطار ويتغذى عليه ال�سكان
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طباخة الملوخيةطباخة الملوخية في تهامة
 ueawomen.net

الجزء الم�ستخدم في التغذية هو الأوراق حيث ت�ؤكل بعد الطهي)الطبخ(

      (Raphanus sativus L.) Radish)ش-   محصول البقل)الفجل
يعد البقل من �أهم الخ�ضروات الجذرية المعروفة في اليمن ويحتاج في نموه وجودته �إلى جو معتدل مائل للبرودة حيث 
تت�أث���ر النبات���ات بدرج���ة الحرارة المرتفعة وخا�ص���ة �إذا جفت التربة وت�صبح الجذور حارة الطع���م. يزرع البقل في منطقة 

تهامة خلال الفترة من �شهر �أكتوبر وحتى �شهر دي�سمبر ويناير حيث تتوفر الظروف الملائمة.
تجهي���ز الأر�ض��� للزراع���ة: يت���م حراثة التربة حراث���ة عميقة  والتخل�ص من الأحج���ار والكتل الترابي���ة وا�ضافة ال�سماد 
الع�ضوي)الدم���ل( المتخم���ر جي���دا وقلبه في الترب���ة ب�صورة متجان�سة ، ث���م تق�سم الأر�ض �إلى �أحوا�ض��� بم�ساحة )3×2( 
مر�ت� وتق���ام �أتا�ل�م �صغيرة داخل الأحوا�ض بعر�ض 25 ����سم، تنثر البذور)الذري( في الأتا�ل�م ال�صغيرة، كما يمكن زراعة 
البذور)ال���ذري( داخ���ل �أواني في الحدائ���ق المنزلي���ة ونثر البذور وتغطيته���ا بطبقة حفيفة من الر�ت�اب  و�سقيها مبا�شرة 

بعد الزراعة.

زرعة بذور الفجلبذور الفجل

زراعة بذور)ذري( البقل )الفجل(
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الري 
يتم �سقي الأر�ض بعد الزراعة ثم بعد ذلك يوالى ال�سقي مرتين �أ�سبوعيا ح�سب الظروف البيئية ال�سائدة ويجب الحذر 

من الاهمال وتعطي�ش النباتات لأن ذلك ي�ؤدي �إلى جعل الجذور حارة الطعم ومت�صلبة.

مع ا�ضافة ال�سماد الع�ضوي المتحلل يف�ضل �إ�ضافة قليل من الرماد للتربة لتح�ينس انتاج جذور البقل)الفجل(

عملية فقح النباتات المتزاحمة�إنبات بذور البقل ونمو البادرات
Wiki How.com 

التع�شيب
يتم بخرب�شة التربة وتهوية الجذور و�إ�سناد النباتات بالتراب.
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الح�صاد �أو الجني
تختلف �أ�صناف البقل)الفجل( في المدة اللازمة للن�ضج وتتفاوت من 30 �إلى 60 يوم من زراعة البذور وحتى ن�ضج 

الجذور بح�سب ال�صنف.
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Moringa 4- زراعة ورعاية  المورينجا

 Moringa oleifera المورينجا
ال�صورة من قرية العثمانية المن�صورية الحديدة

Moringa peregrina البان
ال�صورة من مدينة الحديدة

فوق غصن البان غنى في السّحَرْ
قمــري البستان ما ادري ما ذكــر
ليه يا قمـري )الحسيني( ما الخبر

ليــه هـــــذا النـــوح كُلّه والسهـر

الأمير �أحمد ف�ضل العبدلي )القمندان(

احبك يا غصين البان 
واعيش العمر بك هيمان

�أيوب طار�ش
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Moringa olifera مورينجا

الموطن الأ�صلي: جبال الهملايا الهند ومن هناك انت�شرت الى جميع انحاء العالم

الو�صف النباتي 
�أ�شج���ار و�شجر�ي�ات المورنج���ا �سريعة النمو مت�ساقط���ة الأوراق يتراوح حجمها ما بين �شجر�ي�ات �صغيرة �أو متو�سطة �إلى 
�أ�شج���ار ذات ����ساق قائم���ة ذات لون بني ف���اتح و ي�صل ارتفاعها �إلى 7 - 12 م والأوراق مركبة ري�شية تتكون من ت�سعة �أوراق 
ري�شية وكل ورقة ري�شية تتكون من العديد من الوريقات المتقابلة كاملة الحافة دائرية القمة والأزهار بي�ضا عليها بقع 
خ����ضراء باهت���ه له���ا رائحة زكي���ة والثمار قرون طويلة م�ضلعة ير�ت�اوح طولها من 13- 50 ����سم و�سمكها 1-3�سم وتحوي 

بذور مجنحة عديدة
يطلق عليها ا�سم )�شجرة الحياة �أو ال�شجرة المعجزة( لما تحتويه من عنا�صر �صحية بن�سب كبيرة وذو قيمة غذائية عالية.

الأهمية الغذائية للمورينجا
تتمي���ز �شج���رة المورينج���ا ب�إمكانية الا�ستفادة م���ن كل �أجزائها حيث يمكن �أن ت�ؤكل الأوراق �إم���ا طازجة �أو مطبوخة مثل 
ال�سبان���خ، كم���ا يمك���ن �أن تجفف وتطحن في �صورة م�سحوق يمكن �إ�ضافت���ه �إلى ال�صل�صات �أو ال�شوربة او حليب الأطفال. 

كما يمكن الا�ستفادة من القرون وهي خ�ضراء وتطبخ مثل البامية كما ان الأوراق المجففة ت�شرب مثل الكركديه.
�أوراق �شجرة المورينجا تحتوى على

•	 �سبعة �أمثال فيتامين )C( مقارنة بع�صير البرتقال
•	 ثلاثة �أمثال البوتا�سيوم مقارنةً بالموز
•	 �أربعة �أمثال الكال�سيوم مقارنةً بالحليب
•	 �أربعة �أمثال محتوى فيتامين )A( مقارنةً بالجزر
•	 البروتين ما يعادل مرتين مقارنةً بالحليب

•	 تغط���ي ما يحتاجه الج�سم م���ن عنا�صر غذائية وفيتامينات وخ�صو�صاً لأمرا�ض ال�سك���ر والزهايمر وه�شا�شه العظام 
وغيرها

•	 ت�شكل حمية ومكمل غذائي لما تحويه من فيتامينات و�أحما�ض �أمينيه تقوي مناعة الأطفال وت�ساعد الأمهات المر�ضعات 
لإدرار اللبن.
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نتيجة للنمو ال�سريع للمورينجا فيمكن ان ت�ستخدم 
لت�شكيل حزام �سريع حول المزارع والحدائق المنزلية

القرون يمكن طهيها وتح�ضيرها مثل 
قرون الباميا

•	 ت�شكل م�صدر هام للاحما�ض الامينية الفعالة
•	 م�صدر رئي�سي لم�ضادات الأك�سدة وبذا م�ضاد لنمو الخلايا ال�سرطانية.

الأوراق الطرية تنظف ويعمل منها 
�أطباق مختلفة من ال�سلطة

الاوراق يتم تجفيفها وحفظها لعمل 
�شاي المورينجامنها م�شروب »�شاي المورينجا«

زراعة المورينجا في الحديقة المنزلية
الطريقة المبا�شرة لزراعة بذور المورينجا في الحديقة المنزلية

11 اعمل حفرة دائرية قطرها 50 �سم واخرج الطبقة ال�سطحية من التراب و�ضعها جانباً والطبقة ال�سفلى الى عمق 60 .
�سم ) طول يدك ( و�ضعها بجانب الأولى.

22 �أعيد الطبقة ال�سفلى من التربة �إلى مو�ضعها وفوقها �أعيد الطبقة ال�سطحية.
33 اروي التربة بالماء رية خفيفة.
44 �ضع بذرة المورينجا على �سطح التربة بعمق لا يتجاوز �ضعف طولها .
55 اعمل حو�ض من التراب حول الحفرة.
66 اغمر الحو�ض بالماء وا�ستمر بالري كل ثلاث ايام.
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عمل حفرة لزراعة غر�سة المورنجا

ال�سقي بعد زراعة الذري
 �أو الغر�سات

بادرة نابته من زراعة ذري 
المورنجا بعد عمر ا�سبوعين 

غر�سة نامية بعد �أ�سبوعين 
من غر�سها

الزراعة بال�شتلات
يتم عمل حفرة بنف�س الموا�صفات ال�سابقة

و�ضع التراب حول الغر�سةو�ضع غر�سة المورنجا في الحفرة
 وتثبيتها

و�ضع التراب حول الغر�سة وعمل حو�ض ومن تم الري
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كما يمكن زراعة بذور المورينجا في �صواني �شتل الخ�ضروات

زراعة بذور)ذري( المورنجا في �صواني ال�شتلات

�شجرة المورينجا بعد ت�سعة ا�شهر
ا�ستخدام الأوراق في الغذاء من زراعتها

ا�ستخدام القرون الخ�ضراء الف�ضة 
وطهيها مثل قرون الباميا
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5- إدارة الآفات والأمراض في الحديقة المنزلية بدون 
استخدام  المبيدات الكيماوية

    ت�صاب محا�صيل الخ�ضروات بالعديد من الآفات الزراعية مثل المن والعناكب وكذا الأمرا�ض مثل البيا�ض الدقيقي) 
الغفن( والبيا�ض الزغبي واللفحة وغيرها �إلا �أن �إدارتها تختلف في الحديقة المنزلية عنها في الحقول الكبيرة. 

فم���ن ال����شروط الأ�سا�سي���ة لزراع���ة الخ����ضروات في الحديق���ة المنزلية هو ا�ستخ���دام الط���رق الآمنة لمكافحة ه���ذه الآفات 
والأمرا�ض و لن يتم اللجوء للمكافحة الكيماوية الا في حالات ال�ضرورة الق�صوى وين�صح ب�إتباع الخطوات التالية:-

�أولًا: العمليات الزراعية

11 زراعة الأ�صناف المقاومة.
22 تنظيم عملية الري بالكمية المنا�سبة في الموعد المنا�سب.
33 �إزالة الأع�شاب والنباتات الغريبة من �أحوا�ض الزراعة .
44 ا�ستخدام الأ�سمدة الع�ضوية )الذبل البلدي( المتحلل.
55 الك�شف الدوري على النباتات وفي حالة ظهور �أي �إ�صابة بالح�شرات على النبات يمكن التخل�ص منها بالتالي:.

•	 �إزالة الأوراق والأفرع الم�صابة بالكامل �أولا ب�أول بحرقها او دفنها خارج الحديقة  
•	 الر�ش بالتراب الناعم
•	  الر�ش بالماء العادي   
•	 الر�ش بمنقوع التبغ او منقوع ق�شر البرتقال
•	 في حال���ة الإ�صاب���ة بالأمرا�ض الفطري���ة يمكن الر�ش بمنق���وع الثوم المهرو����س �أو التخل�ص م���ن الأوراق الم�صابة 

بالكام���ل طرق مكافحة الأمرا�ض��� والآفات التي ت�صيب النباتات المزروعة في الحديق���ة المنزلية دون ا�ستخدام 
المبيدات الكيماوية.

الذبابة البي�ضاء و دودة ثمار القرعيات ي�شكلان �أكبر تحدي في الحدائق المنزلية في �سهل تهامة
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ثانيا: ا�ستخدام التدخين بروث الحيوانات الجاف لطرد الح�شرات

�إر�شاد الم�ستهدفات ب�ضرورة �إجراء عملية التدخين با�ستخدام روث البقر الجاف)ال�ضفع( وذلك لما له من فوائد في  طرد 
الح�شرات المنت�شرة التي ت�صيب النباتات المزروعة

ثالثا: ا�ستخدام التعفير بالترب لطرد الح�شرات والتخل�ص من الرطوبة التي ت�ساعد على انت�شار الأمرل�ض.

يج���ب �إر����شاد الم�ستهدف�ي�ن والم�ستهدف���ات في زراع���ة الخ����ضروات في الحدائ���ق المنزلي���ة ب����ضرورة تعفير النبات���ات المزروعة 
بالتراب الناعم لطرد الح�شرات وتخفيف الرطوبة لتقليل الا�صابات المر�ضية.
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ا�ستخدام التعفير بالتراب للوقاية من الح�شرات والأمرا�ض
رابعاً ا�ستخدام �أوراق المريمرة 

11 تجميع �أوراق �شجرة المريمرة الطازجة..
22 �سحق الأوراق با�ستخدام م�سق المطبخ..
33 تخفيف الم�سوق ب�إ�ضافة كمية كافية من الماء..
44 ر�ش النباتات عند ملاحظة وجود ح�شرات.
55 عند الإ�صابة ال�شديدة وخ�صو�صاً في الكو�سة يجب غ�سل ال�شجرة بمنقوع المريمرة يومياً لمدة ا�سبوع..

يخفف م�سحوق الأوراق بالماءتجمع وت�سحق �أوراق المريمرة

ي�صب الم�سوق المخفف على اليد وتحرك الأ�صابع بحيث ير�ش كرذاذ على النبات
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طريقة لتحضير مبيد طبيعي أمن من مستخلص منقوع بذور النيم
)المادة الفعالة الازادرختين Azadirachtin مركز ب�شكل كبير في البذور( *

جمع وتجهيز الثمار النا�ضجة:

11 تجمع ثمار النيم المت�ساقطة على الأر�ض يدويا ..
22 تو�ضع الثمار داخل وعاء به ماء وتزال جلودها بال�ضغط بين الأ�صابع ثم تزال المادة اللزجة التي تغطي البذور بتحريك .

البذور بين راحتي اليدين داخل الماء وبذلك ت�صبح البذور نظيفة.
33 ت�ؤخذ البذور من الماء وتفر�ش على ورق جرائد �أو على مفار�ش عزف وذلك تحت الظل لمدة �أ�سبوع مع مراعاة تقليبها .

من وقت لآخر حتى تجف.
44 تخزن البذور)بعد تجفيفها( في �سلل من العزف �أو في قفاف وذلك لحين الحاجة �إليها..

المادة الفعالة )الازادرختين( مركزة اكثر في البذور ولذا ي�ستح�سن ف�صل الجلد الخارجي للبذرة

ا�ستخلا�ص المادة الفعالة الازادرختين Azadirachtin  يكون ذلك قبل يوم واحد فقط من الإ�ستعمال حيث:
5.      يوزن واحد كيلوجرام من البذور الجافة) ال�سابق تخزينها-بند4

6.     ت�ضرب البذور داخل قما�ش �ضربا خفيفا لك�سر الق�شرة المغطية للبذور
7.     تف�صل الق�شور بالهواء ثم تعاد البذور الى القما�ش وت�ضرب بقوة حتى تتحول الى م�سحوق

8.     ينق���ل م�سح���وق الب���ذور تدريجيا الى وعاء به40 لتر ماء وذلك مع التقليب بع�صا خ�شبية ل�ضمان ذوبان اكبر كمية من 
المادة الفعالة- ثم يترك المخلوط لليوم التالي.

كيفية الإ�ستعمال:
•	 يذاب2 جرام من ال�صابون في قليل من الماء للح�صول على محلول ال�صابون.
•	 ي�ضاف محلول ال�صابون الى المخلوط ال�سابق ذكره في البند8( مع التقليب الجيد.
•	 في الم�ساح���ات الكب�ي�رة: ي�صفى المخلوط من الروا�سب قبل �صبه في المر�ش���ة )المر�شة( حتى لاتت�سبب في قفل الفتحات 

وتر����ش النباتات  في الم�ساح���ات ال�صغيرة: ين�شر المخلوط مبا�ش���رة دون ت�صفيته من الروا�س���ب با�ستعمال ال�سعف �أو 
الق�ش.

               * عن البروف�سور ال�سوداني �صديق احمد �صديق بت�صرف
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6- كمية البذور اللازمة لكل متر مربع في الحديقة المنزلية

الطماطم
5 بذور هجين

الب�سبا�س
8 بذور هجينة

الكو�سة
0.3 جم

البامية
2جم

الملوخية
2جم

ال�سلطة
0.12 جم

الجزر
1.6 جم

البقدون�س
1.2 جم

الكوبي�ش
0.12 جم

الحلف )حب الر�شاد(
2.5 جم

الجرجير
1 جم

القوار
6-8 بذرات

الب�صل
0.5 جم

الخيار
0.3 - 0.4 جم

المورينجا
بذرة واحدة
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   لمن هذا الكتاب
يه���دف ه���ذا الكت���اب �إلى �إر����شاد الأ�سرة ����سواء في الري���ف �أو الح�ضر �إلى 
الا�ستغلال المنا�سب والا�ستفادة المثلى للموارد المتاحة للأ�سرة وتوجيهها 
�إلى مه���ارات الإنت���اج الذاتي في الحديقة المنزلي���ة وذلك ل�سد جزء كبير 
م���ن الاحتياج اليومي لل�سعرات الحرارية لأفراد الأ�سرة. ولذا فالكتاب 

�صمم ب�شكل خا�ص لل�شرائح والجهات التالية:
�س���كان المناطق الريفية والح�ضرية في �سهل تهامة وت�شمل كل مواطن  	•

يملك قطعة �صغيرة من الأر�ض )حو�ش( ملحق بالمنزل.
العاملين في مجال الإر�شاد الزراعي على م�ستوى  الزراعيين  المر�شدي���ن  	•

الأ�سرة.
الأكاديمي���ون في المعاه���د والكلي���ات الجامعية يمك���ن �أن يجدوا في هذا  	•

الكتاب مادة ت�ضاف �إلى برامجهم التعليمية. 
الجمعي���ات والمنظم���ات الأهلية المحلية والدولية التي تن�شط في التوعية  	•
في مج���ال ال�صح���ة و�إنت���اج الغ���ذاء والتنمية ب�ش���كل عام عل���ى م�ستوى 

الأ�سرة.
البرام���ج المحلي���ة والإقليمية والدولية للتنمية الزراعي���ة والريفية التي  	•

ت�ستهدف وتعمل مبا�شرة مع ال�شرائح المختلفة للأ�سرة اليمنية مثل:
برامج العمل المبا�شر مع الأ�سرة لمكافحة الفقر. 	

برامج التغيرات المناخية وا�ستغلال المواد الع�ضوية. 	
برامج ا�ستغلال المياه في المنزل و�إعادة ا�ستخدامها. 	

برامج ح�صاد مياه الأمطار عبر ال�سطوح المنزلية. 	
برام���ج رف���ع الوع���ي ال�صح���ي وذلك لم���ا يحتويه الكت���اب من �شرح  	
لأهمية الخ�ضروات في التغذية وما هي العنا�صر الغذائية المتواجدة 

في كل �صنف من �أ�صناف الخ�ضروات.


