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   مقدمة
القطاع الزراعي ي�سهم بدور �أ�سا�سي في التنمية والأمن الغذائي على م�ستوى العالم وخ�صو�صا في البلدان النامية 
و�إدراكا من الثريا لهذا الدور فقد كون خلال ال����سنوات الما����ضية قاعدة بيانات تظم �أمهر الخبراء والا�ست����شاريين 
الزراعيين في اليمن وكذا الخبراء في مجال التنمية الريفية ب����شكل عام مع التركيز على التدريب لرفع القدرات 

والمهارات لأبناء الريف ب�صورة عامة والمزارعين ب�صورة خا�صة.
ر�ؤية الثريا هي �أن تبقى الرائدة في مجال تقديم الا�ست�شارات الزراعية والتدريب والدرا�سات الفنية على م�ستوى 

جميع المحافظات اليمنية والتطلع للعب دور ريادي على م�ستوى الإقليم. 
ان�شطة الحدائق المنزلية اثبتت فعاليتها في توفير الجزء الاكبر من احتياجات الا�سرة للخ�ضروات وخ�صو�صاً في 
بع�ض الموا����سم والتي ترتفع فيها الا����سعار في ال����سوق المحلية، كما ان هذا الن����شاط ي�ساعد في ا�ستغلال مياه المطبخ 
وح�صاد مياه الامطار وتوظيف هذه المياه في زراعة الحدائق المنزلية كون اليمن �شحيحة في الموارد المائية والاخذة 
في التناق�ص فلذا يجب ا�ستغلال كل قطرة ماء في انتاج الغذاء وكذلك الا�ستفادة من المخلفات الع�ضوية في المنزل 

وت�صنيع ال�سماد الع�ضوي في تخ�صيب التربة.

   لمن هذا الكتاب
يهدف هذا الكتاب �إلى �إر����شاد الأ����سرة �سواء في الريف او الح�ضر الى الا�ستغلال المنا�سب والا�ستفادة المثلى للموارد 
المتاح���ة للأ����سرة وتوجيهه���ا �إلى مهارات الإنتاج الذاتي للخ����ضروات وذلك ل����سد جزء كبير م���ن الاحتياج اليومي 

لل�سعرات الحرارية لأفراد الأ�سرة. ولذا فالكتاب �صمم ب�شكل خا�ص لل�شرائح والجهات التالية:
�س���كان المناط���ق الح�ضري���ة والريفي���ة وت�شم���ل كل مواطن يملك قطع���ة �صغيرة من الأر����ض )حو�ش( ملحق  	•

بالمنزل.
الأ�سرة م�ستوى  على  الزراعي  الإر�شاد  مجال  في  العاملين  الزراعيين  المر�شدين  	•

الجمعي���ات والمنظم���ات الأهلية التي تن�ش���ط في التوعية في مجال ال�صحة و�إنتاج الغذاء والتنمية ب�شكل عام على  	•
م�ستوى الأ�سرة.

البرام���ج المحلي���ة والإقليمية والدولية للتنمية الزراعية والريفية الت���ي ت�ستهدف وتعمل مبا�شرة مع ال�شرائح  	•
المختلفة للأ�سرة اليمنية مثل:

برامج العمل المبا�شر مع الأ�سرة لمكافحة الفقر 	
برامج التغيرات المناخية وا�ستغلال المواد الع�ضوية 	
برامج ا�ستغلال المياه في المنزل و�إعادة ا�ستخدامها 	

برامج ح�صاد مياه الأمطار عبر ال�سطوح المنزلية 	
برام���ج رف���ع الوع���ي ال�صحي وذلك لم���ا يحتويه الكتاب م���ن �شرح لأهمي���ة الخ�ض���روات في التغذية وما هي  	

العنا�صر الغذائية المتواجدة في كل �صنف من �أ�صناف الخ�ضروات

كما �أن الأكاديميين في بع�ض المعاهد والكليات الجامعية يمكن �أن يجدوا في هذا الكتاب مادة ت�ضاف �إلى برامجهم 
التدري�سية. 
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   القيمة الغذائية للخضروات 
 تعتر�ب� الخ����ضروات ذات قيم���ة غذائي���ة عالية نظرا لما تحتويه من عنا�ص���ر غذائي���ة و فيتامين���ات و�أملاح معدنية 

ومواد منظمة للنمو. ولذا ف�إن القيمة الغذائية للخ�ضروات تتمثل بالآتي:
�أولا: المحافظة على �ص���حة ج����سم الإن����سان ونموه و مقاومته لكثير من الأمرا�ض وذلك لاحتوائها على العنا�ص���ر 

والمواد الغذائية الآتية:

المواد المكونة لخلايا الج�سم وت�شمل: 	-1
البروتين���ات: و توج���د في الخ�ض���روات مث���ل البقولي���ات) الفا�صولي���ا ، الدج���رة ، الف���ول )القل���ة( ، الب�سلة  	•

)العتر(.
مثل: المعدنية  الأملاح  	•

     -    الكال�سيوم يوجد في ال�سبانخ ، الجرجير ، الكراث )البيعة(.
     -    الحديد يوجد في ال�سبانخ، الب�سلة، الكراث )البيعة(  

     -    الف�سفور يوجد في الب�سلة )العتر( ، الدجرة ، الفا�صوليا ، الكوب�ش )الكرنب(.  

مثل: الفيتامينات  	•
     -    فيتامين ) �أ ( ويوجد في  ال�سبانخ ، الخ�س )ال�سلطة (، الجزر، الكو�سة ، الطماطم ، البيعة(.

     -    فيتامين ) ب ( ويوجد في )ال�سبانخ ، الدجرة، الطماطم ، الجزر(.
     -    فيتامين ) ج ( ويوجد في )ال�سبانخ ، الب�سبا�س ، البيبار ، الطماطم ، الكوب�ش(.

المواد المولدة للطاقة وت�شمل الكربوهيدرات والدهون: 	-2
تتواجد المواد الكربوهيدراتية ) الن�شا و ال�سكريات ( في  البطاط�س وبذور البقوليات الجافة. 	

المواد المنظمة للنمو:  	-3
وت�شم���ل الأحما����ض الع�ضوي���ة والأنزيم���ات والهرمون���ات وتتواج���د في ال�سبان���خ ، الكوب����ش ، الف���ول )القل���ة ،  	

الب�سلة)العتر(.

ثانيا:  تعمل محا�صيل الخ�ضر على معادلة الحمو�ضة في المعدة الناتجة عن �سوء اله�ضم.

ثالثا: ت�ساعد محا�صيل الخ�ضر على اله�ضم وتمنع الإم�ساك لاحتواها على الألياف.

رابعا: للخ����ضروات فوائد �ص���حية كثيرة فعلى ����سبيل المثال  توجد في الب�سبا�س مادة لها فائدة �صحية والتي يمكن 
�أن تحد من الإ�ص���ابة بالجلطات الدموية،كما تعمل �ص���بغة الليكوبين الموجودة في ثمار الطماطم على الوقاية من 
����سرطان البرو����ستات، ف�اً�ل�ض عن وجود ال�ص���بغات الطبيعية في العديد من الخ����ضروات والتي لها �أهمية ل�ص���حة 

الان�سان.
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   أهمية الحدائق المنزلية في إنتاج الخضروات
تقام الحدائق المنزلية في حال توفر م�ساحات منا�سبة بجوار المنزل لإنتاج الخ�ضر الطازجة بهدف ت�أمين �إحتياجات 
الأ����سرة وب�ص���فة دوري���ة ، �إلى جانب زراع���ة بع�ض �أنواع نباتات الزه���ور والزينة وبع�ض �أن���واع الفاكهة التي لات�ؤثر 
على بناء البيت ويمكن �إتباع طرق زراعية لنباتات الخ����ضر من خلال زراعة الخ����ضروات وفقاً لمخطط ملائم مع 
م����ساحة الحديق���ة ،بحي���ث تعط���ي في النهاية منظر جمالي ثنائي الغر�ض للأكل والزين���ة ، �أما في حالة عدم توفر 

م�ساحات كافية بجانب المنزل يمكن �أن تقام الحدائق في �أ�سطح المنازل، كما في الأ�شكال التالية:

تر�ب�ز �أهمي���ة الحديق���ة المنزلي���ة ب�إعتبارها م�ص���در دخل هام  للأ����سرة من خلال توفر�ي� بع�ض �إحتياجات الأ����سرة 
الغذائية ، وبيع الفائ�ض لتوفير المتطلبات الأخرى  للأ����سرة ، �أو ا����ستخدام الفائ�ض في عمليات الت�ص���نيع الغذائي 
والمخللات،ويمك���ن �إعتب���ار ممار����سة �إنت���اج الخ����ضروات في الحديق���ة المنزلية بمثابة هواية يمار����سها جمي���ع �أفراد 
الأ����سرة في زراع���ة ورعاي���ة النبات���ات في الحديق���ة المنزلي���ة �أو في حف���ظ �أو ت����سويق الفائ����ض عن حاجة الأ����سرة من 

الخ�ضروات الطازجة.
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تع����د الزراع����ة في الحدائق المنزلية �أحد �أنواع الزراع����ات المتنوعة في قطعة واحدة من الأر�ض،الأمر الذي يتطلب 
�إح����داث تغير�ي��ات في �أنظم����ة الزراعة وتكييف النبات����ات المزروعة بما يتلائم مع الموارد المتاح����ة ،وفي الغالب يتبع 
نظام الزراعة الع�����ضوية)الزراعة النظيفة(. ، من �أجل الحد من �أ�����ضرار المواد الكيماوية التي ت�ؤثر على �ص����حة 
الإن�����سان وبيئته.كم����ا يراع����ى �أن تك����ون الم�����ساحة متوافق����ة م����ع حجم ق����وة العمل في �إط����ار الأ�����سرة ، دون الحاجة 

لإ�ستئجار عمالة �أخرى. 

أ -   اختيار موقع الحديقة

يجب اختيار الموقع بحيث يكون قريبا من م�صدر المياه وبحيث ت�سهل خدمته و الو�صول �إليه . 	-1
يجب اختيار الموقع بحيث ت�سهل حمايته من البرودة و الرياح . 	-2

يج���ب �أن لا يك���ون الموقع مظلل بل يجب �أن ت�صل �إليه �أ�شعة ال�شم�س خ�ل�ال اليوم ولهذا يف�ضل �أن يكون الموقع في  	-3
الجهة الجنوبية �أو الجنوبية ال�شرقية للمنزل .

يجب �أن تكون التربة عالية الخ�صوبة ، جيدة ال�صرف ، بحيث لا تتجمع  فيها المياه خا�صة في مو�سم الأمطار. 	-4
 

ب -   مساحة الحديقة المنزلية 

يجب اختيار الم�ساحة المنا�سبة بحيث تتلاءم مع حجم قوة العمل في الأ�سرة �أي انه لابد من �أن تكون الأ�سرة قادرة 
على �إدارة الحديقة والقيام بالعمليات الزراعية داخل الحديقة على �أكمل وجه دون الحاجة �إلى ا����ستخدام عمالة 
م����ست�أجرة ، �أم���ا م����ساحة �أحوا����ض الزراعة فيجب �أن لا يزيد عر����ضها عن واحد متر بحي���ث لا يزيد عن مد اليد 

لت�سهيل خدمتها دون الحاجة للدخول �إلى الحو�ض .

ت -   المحاصيل التي تزرع عادة بالحديقة 

الخ�ض���ر الت���ي يف�ضله���ا �أفراد الأ�س���رة ، مع تنويعه���ا �إذا توفرت الم�ساحة لذل���ك كالب�سبا�س والكزب���رة والنعناع  	-1
والحلف.

الخ�ضر التي تعطي حا�صلا عاليا من وحدة الم�ساحة ، مثل الطماطم ، و الفا�صوليا الخ�ضراء ، الكرنب )الكوب�ش(،  	-2
و ال�سلط���ة ، والبنج���ر ، و الج���زر . كما يمك���ن زراعة محا�صيل �أخرى ق���د لا تعطي مح�صولًا عالي���ا ، مثل الفجل 

)البقل، الج�شمي(، وال�سبانخ ، ولكنها لا ت�شغل الأر�ض �إلا لفترة وجيزة ) فترة بقاءها بالأر�ض ق�صيرة(. 
يف�ض���ل زراع���ة الخ�ضروات الت���ي ت�ستهلك طازجة ق���در الإم���كان ، لأن ا�ستهلاكها بعد ح�صاده���ا من الحديقة  	-3

مبا�شرة  وهي ما زالت بحالة نظرة ، �أف�ضل بكثير من تلك التي يتم �شرائها من الأ�سواق . 
يمك���ن زراعة محا�صي���ل �أخرى ح�سب رغبة �صاحب الحديق���ة وح�سب توفر الإمكاني���ات والم�ساحة المتاحة. مثلًا  	-4
يمك���ن زراع���ة الورد والأزهار في تنا�سق جمالي منا�سب . كما يمك���ن زراعة بع�ض �أنواع الفاكهة التي لا ت�ؤثر على 

ا�سا�س المنزل مثل البا�شن فروت.
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ث -   النقاط الواجب مراعاتها عند تصميم حديقة المنزل 

يف�ض���ل �أن يكون �شكل الحديقة يتلاءم مع �شكل المن���زل وطبيعة الأر�ض مع مراعاة �إقامة ممرات لت�سهيل خدمة  	-1
النباتات.

زراع���ة المحا�صي���ل المعمرة مثل �أ�شجار الفاكهة في جانب واحد ويف�ضل �أن تكون في الجهة ال�شمالية حتى لا تظلل  	-2
على محا�صيل الخ�ضروات المزروعة .

الخ�ضروات المت�سلقة كالعتر و القرعيات بالإ�ضافة الى فاكهة البا�شن فروت والتي يمكن زراعتها ك�سياج او�ستار  	-3
نباتي يمكن زراعتها ك�سياج .

زراعة الخ�ضروات التي ت�شغل الأر�ض لفترة طويلة وكذا زراعة المحا�صيل  التي تنمو و تح�صد ب�سرعة حتى يمكن  	-4
ح�صادها بعد فترة وجيزة ، وزراعة خ�ضروات �أخرى مكانها . 

زراع���ة الخ�ض���روات التي تنم���و عاليا مع���ا والى �أحد جوان���ب الحديقة  حت���ى لا تت�سبب في تظلي���ل الخ�ضروات  	-5
الأخرى.

	�أن تكون خطوط الزراعة م�ستقيمة مع تحديد اتجاهاتها بحيث يتوفر للنبات �أف�ضل ري . -6
الخط���وط الت���ي تف�صل بين الأحوا�ض يمك���ن ا�ستغلالها بزراعة محا�صيل جذرية مث���ل )الفجل و الجزر واللفت  	-7

والبنجر( .
الفراغ���ات الموجودة ب�ي�ن المحا�صيل بطيئة النمو والت���ي ت�أخذ فترة �أطول حتى تن�ضج مث���ل الكوبي�ش والقرنبيط  	-8
والباذنج���ان يمك���ن ا�ستخدامه���ا في زراعة محا�صي���ل �سريعة النم���و و الن�ضج مثل الكب���زرة والجرجير والفجل 

)الق�شمي، البقل(.
يجب الانتفاع بكل جزء في الحديقة. 	-9

يج���ب عمل ر�سم تخطيط���ي للحديقة يبين فيه مكان كل مح�صول ، والم�ساحة المخ�ص�صة له ، وعر�ض الاتلام  	-10
، والمحا�صيل التالية في الزراعة في حالة المحا�صيل ال�سريعة في النمو .

و يجب عمل  خطة �سنوية لا�ستغلال الأحوا�ض على مدار العام . 	-11

ويمكن عمل خطة �سنوية لانتاج الخ�ضروات بهدف ديمومة الإنتاج على مدار العام

عمل خطة �سنوية لإنتاج الخ�ضروات في حديقة منزلية مكونة من �أربعة �أحوا�ض

الأ�شهر
يرالأحوا�ض

ينا

ير
برا

ف

�س
مار

يل
ايوابر
م

نيو
يو

ليو
يو

�س
سط

غ�
�أ

بر
تم

�سب

وبر
�أكت

بر
فم

نو

بر
�سم

دي

ب�صلق�شم/ بقلالكو�سةب�صلالأول

ق�شم/ الثاني
ق�شم/ --ثومبامية�سلطة بقل

بقل

ق�شم/ الثالث
ق�شم/ خيارطماطمبقل

بقل
ثومبيبارب�سبا�سالرابع
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ج -   خطوات إقامة الحديقة المنزلية 

تنظي���ف الحديقة من �أي مخلف���ات قد تعيق عملية �إعداد و تجهيز التربة و الزراعة مثل مخلفات المباني و المواد  	-1
المعدنية و البلا�ستيكية ، بقايا النباتات ال�سابقة والجذور ، والح�صى الكبير.

تع���زق الأر����ض جيدا وتزال الأع�شاب و الح�شائ�ش الموجود فيها . وتقلب التربة على عمق 30 �سنتمتر)واحد �شبر  	-2
ون�صف( .

يف�ض���ل و�ض���ع الأ�سم���دة الع�ضوي���ة )الذبيل، الدم���ال( والكيماوي���ة قريبة من منطق���ة انت�شار الج���ذور على �أن  	-3
يخل���ط ال�سماد بالتربة، ث���م يغطى بطبقة من التربة، وتكون الإ�ضافة بخلطها م���ع التربة في �أثناء التقليب وقبل 

الت�سوية.
كم���ا ق���د ت�ضاف الأ�سم���دة الكيماوية نثراً بمح���اذاة خطوط الزراع���ة وتدفن في التربة بعمق ح���والي 5 �سنتمتر     	-4

)2بنان( بحيث تكون �أعمق من م�ستوى زراعة البذور نف�سها.
يتم عمل طريق )م�شاية( رئي�سية في الو�سط ثم تقام الأحوا�ض بطريقة ت�سهل الانتقال و التجول داخل الحديقة  	-5

وي�سهل خدمتها ورعايتها .
ت���روى الأر����ض ري���ة غزيرة بع���د الحراث���ة �أو العزي���ق )الخر�ش(، وبع���د يوم �أو يوم�ي�ن يمكن زراع���ة محا�صيل  	-6

الخ�ضراوات . ويف�ضل اختيار م�ساحة من الحديقة لزراعة �شتلات الزهور والأ�شجار. 
يحدد مكان �صغير بجوار الحديقة كم�شتل �إنتاج ال�شتلات اللازمة للحديقة . 	-7

يت���م الري في الحديقة با�ستخدام خرطوم الماء العادي كما يمكن ا�ستخدام مياه المطابخ في عملية الري �شريطة  	-8
عدم احتوائها على مخلفات ال�صابون و المواد ال�ضارة .

يجب اختيار �أنواع الخ�ضروات ال�صالحة والتي تتلاءم مع الظروف الجوية و التربة . 	-9
يف����ضل اختي���ار �أ�ص���ناف ذات ق���درة �إنتاجية عالية وعلى م���دى طويل ولي�س الأ�ص���ناف التي تعط���ي �إنتاجية دفعة 

واحدة حتى يتم الا�ستفادة منها �أطول فترة ممكنة .
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في ما يلي �صور تو�ضيحية لبع�ض ت�صاميم الحدائق المنزلية الم�أحوذة من الن�شاط الميداني لفرق الثريا
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ح -   العمليات الزراعية اللازمة لرعاية نباتات الحديقة المنزلية

العزيق )الخر�ش(: تتم بغر�ض قلب التربة و�إثارتها بهدف تهويتها و�إزالة بقايا المحا�ص���يل ال����سابقة والأع�شاب و 
تتم يدويا بالف�أ�س )المفر�س( 

التنعيم )تدقيل(: تتم بهدف تفتيت الكتل الكبيرة وتنعيم التربة حتى ت�ساعد على النمو الجيد لجذور النباتات 
وي�ستخدم فيها المخار�ش

الت�سوية )ت�سميح(: ت����سوى التربة با����ستخدام المجارف بهدف ت����سوية ����سطح التربة لت����سهل جريان الماء ب����شكل 
مت�ساوي في الحو�ض  

التق�سيم: تق�سم تربة حو�ض الزراعة بح�سب طريقة الزراعة الخا�صة بالنوع المراد زراعته كما في الا�شكال التالية:

تخطيط الأر�ض

الزراعة في اتلام عري�ضة )م�ساطب(الزراعة في اتلاماتلام �صغيرة داخل الاحوا�ض
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الزراعة في اتلام عري�ضة )م�ساطب( الزراعة في اتلام اتلام �صغيرة داخل الاحوا�ض

زراعة الأر�ض

ردم التراب على البذور زراعة البذور في الثلث العلوي من التلم عمل الأتلام

يمكن زراعة النباتات داخل
�أوعية في حديقة المنزل

نمو و�إثمار النباتات في �أوعية
فوق �سطح المنزل

الح�صول على ثمار نظيفة الم�����س��ت��ديم م��ع التخل�ص من  الم��ك��ان  ال��ن��ب��ات في  نم��و 
الح�شائ�ش وعملية ردم التراب على النبات وا�سنادها
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   الاستفادة من الموارد المتاحة في المنزل لزراعة الخضروات في الحديقة المنزلية

أ -   تعدي��ل نظ��ام ص��رف مياه المطاب��خ للاس��تفادة منها ف��ي ري الحديقة 
المنزلية

في حالة وجود مغ�سل ذو حو�ضين: يمكن في هذه الحالة ترك احد الأحوا�ض لا�ستخدامه عند الغ�سيل بال�صابون  	.1
بحي���ث يتم تو�صيله ب�شبكة ال�صرف ال�صحي للمنزل للتخل�ص من���ه ، �أما الحو�ض الآخر فيتم تخ�صي�صه للمياه 
الخالي���ة م���ن ال�صابون على �أن يتم تو�صيله ب�أنبوبة خا�صة �إلى الحديق���ة لا�ستخدامه في ري المحا�صيل المزروعة 

كما هو مو�ضح في ال�شكل التالي:-



 




 






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في حالة وجود مغ�سل ذو حو�ض واحد �أو عدم �إمكانية عمل فتحة في جدار المطبخ لإخراج الأنابيب �أو عدم وجود  	.2
مغ�س���ل �أ�سا�سا فانه يمكن تجميع المياه ال�صالحة للري في �أواني ثم نقلها �إلى الحديقة المنزلية وري النباتات بها 

كما في ال�شكل التالي:



 




 
  







الا�ستفادة من ماء المطبخ

ا�ستخدام ماء المطبخ لري الحديقةتجميع ماء المطبخ في خزان خا�صف�صل الماء المخلوط بال�صابون والزيوت
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ب -   تجميع مياه الأمطار الس��اقطة على سطح المنزل أثناء الموسم كما في 
الشكل التالي

ح�صاد المياه)الا�ستفادة من مياه الأمطار(ح�صاد المياه
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ت -   الاستفادة من المخلفات العضوية في زيادة خصوبة التربة.
تعتبر المخلفات الع�ضوية )بقايا الأطعمة، بقايا الخ�ضروات والفاكهة و�أي مخلفات نباتية �أخرى( التي تخرج من 
المنزل من الموارد المهمة في رفع وتح�ن�ي�س خ�ص���وبة تربة الحديقة المنزلية لما تحتويه من عنا�ص���ر ومركبات مفيدة 
للتربة والنبات في �آن واحد كما �أنها تعتبر م�ص���در هام ومجاني و�آمن للمكونات الأ�سا����سية لزيادة الإنتاجية، �إلا 
�أنها وب����شكلها الحالي لا تفيد النبات مبا����شرة نظرا ل����ضرورة تحللها �إلى مركبات اب����سط ي����سهل للنبات الا�ستفادة 
منه���ا ب����سهولة ولذل���ك يمكن حف���ر الأحوا����ض و�إزالة الطبقة ال����سطحية للترب���ة �إلى جانب الحو����ض ثم تجميع 
المخلفات في الحفرة حتى تطمر بالكامل ثم تغطى المخلفات بالتربة التي تم تجنيبها م�سبقا. تجري هذه العملية 
قبل فترة منا�سبة من الزراعة لتمكن الكائنات الحية الموجودة في التربة من تحليل هذه المخلفات وت�سهل للنبات 

الا�ستفادة منها بال�شكل المطلوب.

ث -   تحضير الكومبست )المادة العضوية(
ال����سماد الع����ضوي )الذب���ل( الن���اتج من مخلف���ات الحيوان���ات المنزلية �أو م���زارع تربية الموا����شي هو �أق���ل تكلفة وذو 
فعالية م����ساوية لفالية ����سماد الكيميائي في زيادة الإنتاج وفيما يلي �ص���ور تو����ضيحية لتح�ضير الكومب�ست )المادة 

الع�ضوية( 
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ج -     إدارة الآفات والأمراض 
ت�ص���اب محا�ص���يل الخ����ضروات بالعدي���د م���ن الآف���ات الزراعية مثل الم���ن والعناكب وك���ذا الأمرا�ض مث���ل البيا�ض 
الدقيقي ) الغفن( والبيا�ض الزغبي واللفحة وغيرها �إلا �أن �إدارتها تختلف في الحديقة المنزلية عنها في الحقول 

الكبيرة. 
فمن ال�شروط الأ�سا�سية لزراعة الخ�ضروات في الحديقة المنزلية هو ا�ستخدام الطرق الآمنة لمكافحة هذه الآفات 
والأمرا����ض و ل���ن يت���م اللج���وء للمكافحة الكيماوية الا في حالات ال����ضرورة الق�ص���وى وين�ص���ح ب�إتب���اع الخطوات 

التالية:-
زراعة الأ�صناف المقاومة مثل الا�صناف المحلية 	.1

تنظيم عملية الري بالكمية المنا�سبة في الموعد المنا�سب 	.2
	�إزالة الأع�شاب والنباتات الغريبة من �أحوا�ض الزراعة  .3

ا�ستخدام الأ�سمدة الع�ضوية ) الذبل البلدي( المتحلل 	.4
الك�شف الدوري على النباتات وفي حالة ظهور �أي �إ�صابة بالح�شرات على النبات يمكن التخل�ص منها بالتالي 	.5

والأفرع الم�صابة بالكامل �أولا ب�أول بحرقها او دفنها خارج الحديقة   الأوراق  �إزالة  	•
الناعم بالتراب  الر�ش  	•
العادي    بالماء  •	 الر�ش 

البرتقال ق�شر  منقوع  او  التبغ  بمنقوع  الر�ش  	•

في حال���ة الإ�صاب���ة بالأمرا����ض الفطرية يمكن الر����ش بمنقوع الثوم المهرو����س �أو التخل�ص م���ن الأوراق الم�صابة  	.6
بالكامل 

في انت�ش���ار الإ�صاب���ة �س���واء الح�شرية �أو المر�ضي���ة ب�شكل وبائي يمك���ن اللجوء �إلى ا�ستخدام المبي���دات الكيماوية  	.7
�شريطة �أن تكون من الأنواع الأكثر �أمانا على الم�ستخدم والبيئة.

   إنتاج ورعاية محاصيل الخضروات في الحديقة المنزلية
كن و�ضع الخ�ضروات في مجموعات تبعًا لجزء  تتباين محا�صيل الخ�ضر من ناحية الجزء الم�ستعمل في الغذاء  ويُم
النبات الذي ي�ؤكل. ف�أجزاء النبات التي ت�ؤكل كخ�ضروات ت�شمل الأب�صال، والعناقيد الزهرية، والثمار، والأوراق، 

والجذور، والبذور، وال�سيقان، والدرنات.
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الأب�صال
)الثوم والب�صل(

القرنبيط  الزهرية:  العناقيد 
متما�سكة   القرنبيط  )ر�ؤو�س���� 

وم�ستديرة ولونها �أبي�ض(

الثمار. وت�شمل نباتات الخ�ضروات الثمرية:
الباذنجان والخيار والدباء وال�شمام والبامية والفلفل والفا�صوليا الخ�ضراء والطماطم والبطيخ. 

الأوراق: ت�شمل الخ�ضروات التي تُ�ؤكل �أوراقها الكُرُنب  
) الكوب�ش �أو الملفوف ( وال�سلطة وال�سبانخ

الجذور: وت�شمل الخ�ضروات الجذرية 
مثل الق�شم/ البقل والجزر واللفت
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البذور.
من �أمثلة الخ����ضروات التي ت�ؤكل بذورها، الدجرة البلدية، العتر، الفا�ص���وليا الخ����ضراء، بع�ض هذه البذور مثل 
�صد وهي ما زالت طرية. �صد عندما تجف والبع�ض الآخر من البذور مثل البازلاء، ُحت الفا�صوليا الخ�ضراء ُحت

الدرنات.
من الدرنات الرئي�سيّة التي ت�ستخدم خ�ضروات البطاط�س. 

Tomato أ -   الطماطم
الطماطم �أوالطماط اوالطماطي�س من الخ����ضروات الهامة في اليمن، وتعد من نباتات المو����سم الدافئ، �إذ تحتاج 

�إلى مو�سم دافئ طويل خال من ال�صقيع)البرد(.

مواعيد الزراعة:
تزرع البذور �أولًا في الم�شتل وتبقى لفترة  من �شهر �إلى �شهر ون�صف حيث يتم العناية بال�شتلات،

زراعة بذور الطماطم في الم�شتل

�إنبات البذور في الم�شتلزراعة البذور في الم�شتل

الغر�سة ال�صالحة للنقلغر�سة طماطم نامية في علبةنمو غر�سات الطماطم في الم�شتل
تختل���ف مواعي���د زراع���ة الطماطم من منطقة �إلى �أخرى، بح����سب توفر الظروف المنا����سبة والجدول التالي يبين 

الموعد المنا�سب لزراعة الطماطم لكل منطقة كالتالي:
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المنطقة الموعد المنا�سب للزراعةالمنطقة الزراعية
الموعد المنا�سب للزراعةالزراعية

)فبراير-�أبريل(�صنعاء-�صعدة-حجة
)مايو-يونيو(

لودر- مودية 
)�أغ�سط�س-نوفمبر( )يناير-فبراير(-المحفد

مكيرا�س - �سبتمبر-�أكتوبرتهامة
�سبتمبر -�أكتوبر(البي�ضاء - رداع

قاع جهران-قاع بكيل 
)منت�صف �أغ�سط�س- نوفمبر(�سيئونفبراير -مار�سوجبهان )�أن�س(

)من�صف يناير-منت�صف مار�س(

)يوليو-�أغ�سط�س(تعز
�سبتمبر-�أكتوبرم�أرب -الجوف)�سبتمبر-�أكتوبر(

)�سبتمبر-�أكتوبر(�أبين-الكود
يوليو -�أغ�سط�سالمكلا)�أغ�سط�س-نوفمبر(

تجهيز �أر�ض الحديقة بهدف زراعة غر�سات الطماطم.
  تجهيز الأر�ض للزراعة:

طريقة توزيع الذبيل المتخمر في التربةخلط الذبيل  المتخمر مع الترابتح�ضير الذبيل �أو الذبل �أو الدمل

يت���م قلب)قل���ط ، حجن،حراث���ة( الترب���ة جي���داً ، والتخل�ص��� م���ن الح����شائ�ش، وخل���ط التربة بال����سماد الع����ضوي 
)الذبيل،الذبل،الدمل( وتق�سيم الأر�ض الى �أحوا�ض ومربعات.

قلب )حجن،قلط ،حراثة( والتخل�ص 
من الح�شائ�ش وبقايا المح�صول ال�سابق

�إ�ستمرار قلب التراب وخلط المادة 
الع�ضوية)الذبل،الذبيل،الدمل(

تق�سيم الأر�ض
�إلى �أتلام عري�ضة

ثم تق�سم الأر�ض �إلى �أتلام عري�ضة)م�ساطب( ت�صل مابين 100-120�سم.  كما في ال�شكل.



23

الم�ساطب ال�صالحة للزراعةت�سوية الم�ساطبرفع الأتلام المعول)الم�ساطب(

  زراعة الغر�سات في المكان الم�ستديم، حيث تزرع في وجود الماء على م�سافة 40-50�سم بين ال�شتلة والأخرى. 

تح���دي���د ح��ف��ر زراع����ة 
الغر�سات

على  الر���ت���اب  ردم 
الغر�سة وتثبيتها

و������ض�����ع ال����غ����ر�����س����ة في 
الغر�سة في التربةالحفرة المحددة

  طريقة زراعة الغر�سات الكبيرة في الحجم �إلى المكان الم�ستديم

عندما تكون الظروف غير ملائمة لنقل غر����سات الطماطم للزراعة في الحقل الم����ستديم فتبقى الغر����سات لفترة 
طويلة في الم����شتل ويزاد حجمها، في هذه الحالة وعندما تتوفر الظروف الملائمة فيمكن زراعة غر����سات الطماطم 

التي كبر حجمها في الطريقة التالية:

و�ضع غر�سات الطماطم الكبيرة افقياً 
في الخندق مع ازالة الاوراق ال�سفلية

الغر�سة  ع���ل���ى  الر���ت����اب  و�����ض����ع 
الكبيرة الحجم

�إلى    ال����ق����م����ة  ت����ك����ون  �أن  ي����ج����ب 
الأعلى

طريق���ة زراع���ة الطماط���م مع تغطي���ة التربة بالبلا����ستيك في الحدائق المنزلي���ة وفي حالة زراعة طماطم مت����سلق 
يمكن ت�سليق الطماطم على خيوط.
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و���ض��ع ال��بال����س��ت��ي��ك ع��ل��ى الر�ت�ب���ة وعمل 
فتحات على م�سافات الزراعة 40 -50 �سم

تثبيت البلا�ستك
على التربة

في  الطماطم  غر�سات  زراع��ة 
الفتحات

تثبيت الأوت��اد وربط �أ�سلاك من �أعلى 
لغر�ض ت�سليق النبات عليها

برفق  النبات  �ساق  ربط  عملية 
من الأ�سفل

العقد  م���ابن�ي�  الخ���ي���ط  ل����ف 
وال�سلاميات برفق

ربط النبات الى
اعلى بخيط

ربط الخيط على �سلك موجود �أعلى 
ومثبت على �أوتاد لإ�سناد النبات

ممكن �إ�سناد النبات النامي بخيط 
مربوط على �شباك  المنزل

  الترقيع والفقح:

 تتم عملية غر�س ال�شتلات في الأماكن التي ف�شلت فيه النباتات وذلك بع 3-5 �أيام من بعد ال�شتل، كما يمكن خف 
النباتات المتزاحمة في الحفرة الواحدة في حالة �أن يتم غر�س �أكثر من �شتلة في المكان الواحد.
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  التع�شيب: 

يج���ب التخل�ص��� م���ن الح����شائ�ش م���ن خا�ل�ل خرب����شة الترب���ة و����سد ال����شقوق وع���ادة يت���م بعد ثلاث���ة �أ����سابيع من 
غر�س��� ال����شتلات ، ث���م تك���رر العملي���ة بعد �أ����سبوعين م���ن �ألأولى  ويمكن �أن تكرر م���رة �أخرى بن���اءً على مدى نمو 

الح�شائ�ش.
  ال�سقي:

الا�ستفادة من المياه المنزلية
)ماء المطبخ، ماء الو�ضوء(

ري الأر�ض قبل
الزراعة

عملية ا�ستمرار ال�سقي
بح�سب الحاجة لل�سقي

  تغطية التربة بالبلا�ستيك:

لغر�ض مكافحة الح�شائ�ش والمحافظة على الرطوبة والحفاظ على الأوراق والثمار من الرطوبة وبالتالي تقليل 
الإ�صابات المحتملة ب�سبب الرطوبة.

تغطية التربة بالبلا�ستيك الأ�سود لمكافحة الح�شائ�ش
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عملية ردم التراب على
النباتات و�إ�سنادها

التغطية للتربة وت�سليق
النباتات في الحقل المك�شوف

منظر للزراعة لاحظ
نظافة الأر�ض والنبات

يمك���ن الا����ستفادة م���ن �أي �أوعي���ة منزلية م����ستخدمة بعد تزينه���ا ب�ألوان و�أ����شكال وجعل مظهرها ج���ذاب ،وزراعة 
الطماط���م فيها)يف����ضل �أن تك���ون من الأ�ص���ناف التي تعطي ثمار �ص���غيرة الحجم( حيث يت���م  تعليقها في جوانب 

المنزل �أوفي ال�شرفات لغر�ض التزيين ف�ضلا عن توفير ثمار الطماطم للأ�سرة.

المنا�سبة  ال��غ��ر���س��ة  اخ���ت���ي���ار  
�أي  �أو  داخ��ل حقيبة  وزراعتها 

وعاء ا�سطواني خفيف
الطماطم  غ��ر���س��ه  ت����رك 
تنمو  حتى تثبت جذورها

وتعبئتها   مقلوبة  بطريقة  الحقيبة  و�ضع 
بكمية منا�سبة من بيئة خفيفة مثل المخلفات 

النباتية مع الرمل �أو البيت مو�س.

تعليق الوعاء الا�سطواني
بعد الزراعة على وتد في الأعلى

المواظبة على ال�سقي برفق
وعدم زيادة الماء

ا�سطواني  �أكرث� من وع��اء  تعليق 
الأوت���اد بعد زراع��ة غر�سات  على 

الطماطم
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يجب زراعة الأ�صناف ذاتمنظر للزراعة بطريقة جمالية
منظر للطماطم النا�ضجةالثمار ال�صغيرة الحجم

يمكن ا����ستغلال �أي ����شي من مخلفات البيئة على ����سبيل المثال �إطارات ال����سيارات الم����ستخدمة ممكن �أن تقام فيها 
حديقة تزرع فيها الخ�ضروات المطلوبة وبالتالي �إعطاء منظر جمالي للمنزل، وفي الوقت نف�سه توفير خ�ضروات 

نظيفة تلبي احتياج �أفراد الأ�سرة وفيما يلي تو�ضيح الخطوات لعمل حديقة من مخلفات البيئة:

قطع الإطار بح�سب ال�شكل المطلوب لمكان  عا�ل��م����ة  ع���م���ل 
القطع على  الإطار

ع��م��ل��ي��ة ق���ط���ع الإط������ار 
بح�سب ال�شكل المطلوب

بعد  �إط�����ار  لت�شكيل  م��ن��ظ��ر 
القطع وتغطية قاعدتة

ال�سفلى   ال��ف��ت��ح��ة  ت��غ��ط��ي��ة 
بتيوب م�ستخدم

م��ن��ظ��ر �أخ�����ر ل��ل��إط����ار بعد 
الت�شكيل وتغطية القاعدة
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ملئ الإطار بالبيئة
الزراعية المنا�سبة

ممكن و�ضع الإط���ارات فوق 
الخ�ضروات  لزراعة  بع�ضها 

المختلفة فيها

منظر �أخر لو�ضع الإطارات 
ف���������وق ب���ع�������ض���ه���ا وزراع�����������ة 

الخ�ضروات المختلفة فيها

تلوين الإطارت�شكيل الإطار  قبل التلوين
باللون المرغوب

�ألوان مختلفة الإطارات المعدة 
للزراعة و�إعطاء منظر جمالي

ط��م��اط��م م���زروع���ة في 
�إطار م�ستخدم

بلا�ستيكي  �أن���ب���وب  في  م���زروع���ة  ط��م��اط��م 
عري�ض في حديقة المنزل

يمكن زراع��ة الطماطم في 
الأوعية المتوفرة في المنزل
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ح�صاد �أو جني ثمار الطماطم 
تن����ضج ثمار الطماطم بعد م����ضي 3 - 4 �أ����شهر من زراعة ال����شتلات في المكان الم����ستديم.ومن علامات ن�ضج الثمار 
تكون الثمار ممتلئة و �سطحها لماع، و�إذا تم �إزالة عنق الثمرة تجد حلقة بنية اللون، طرف الثمرة يكون فيه ندبة 

�صفراء .

جني الثمار النا�ضجةن�ضج الثمار يبد�أ من �أ�سفل العنقود طماطم نا�ضجة

فيما يلي بع�ض ا�صناف الطماطم المنتجة محلياً:
بع�ض الطماطم المنتجة محلياً

مت�سلقة  محلية  طماطم 
���ص��غري�ة الحجم  ث��م��اره��ا 

حلوة المذاق
ثمارها  مت�سلقة  محلية  طماطم 

�صغيرة الحجم حلوة المذاق
طماطم منتجة محلياً �صغيرة 
الحجم تنا�سب الحدائق المنزلية 

وتبقى �أكثر من مو�سم

��Ω�Ϊϋ·�Ω��όΑΪ���Ϊ�Σ��έΎΒΠ���ΪΒϋ��δΣ

ذات  محلياً  منتجة  طماطم 
�صلابة عالية

الحجم  ك��بري�ة  محلية  طماطم 
مذاقها  ال�����ش��ك��ل  منتظمة  غري� 

مقبول لدى الم�ستهلك المحلي

كبيرة  محلياً  منتجة  طماطم 
لاتتحمل  ول���ك���ن���ه���ا  الح����ج����م 

ال�شحن والتخزين
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 Potato )ب -   البطاط )البطاطس
يحت���اج مح�ص���ول البط���اط  في الن�ص���ف الأول من حيات���ه �إلى نهار طوي���ل  ودرجات حرارة مرتفعة ن����سبياً،ويحتاج 
في الن�ص���ف الأخ���ر م���ن حيات���ه �إلى نهار ق�صر�ي� ودرجات حرارة منخف����ضة ن����سبياً ، لكي يعطي مح�ص���ول جيد مع 

الاهتمام بعمليات خدمة المح�صول. وعلى هذا يمكن تحديد مواعيد الزراعة لمح�صول البطاط كالتالي: 
   

الموعد المنا�سب المنطقة الزراعيةالموعد المنا�سب للزراعةالمنطقة الزراعية
للزراعة

�صنعاء-عمران 
-حجة

)فبراير-مار�س(  )مايو-يونيو(  
)�سبتمبر-نوفمبر(

لودر- مودية - المحفد
�أكتوبر- نوفمبر)المناطق المتو�سطة الارتفاع(

قاع جهران ،قاع 
�أكتوبر- نوفمبر�سيئون)فبراير-مار�س(  )مايو-يونيو(ذمار،  قاع الحقل

قاع بكيل  
وجبهان)�أن�س(

)يناير -فبراير(
�سبتمبر- نوفمبرم�أرب -الجوف)مايو-يونيو(  )�سبتمبر-نوفمبر(

)فبراير-�إبريل( ) مايو-يونيو(  �إب
فبراير-�إبريل( مكيرا�س -البي�ضاء -رداع)�أغ�سط�س( )�سبتمبر-نوفمبر(

)�أغ�سط�س(

)�سبتمبر- نوفمبر( )�أغ�سط�س(تعز
�سبتمبر- نوفمبر�صعدهب�شكل محدود

تجهيز الأر�ض للزراعة:
يت���م قل���ب تربة الحديقة بالمفر�س على عم���ق 25 - 30 �سنتمتر )�شبر ون�صف( وي�ض���اف ال�سماد البلدي المخمر  	-

)الذبل / الدمال( بمعدل 2 كيلوجرام لكل متر مربع من م�ساحة القطعة المراد زراعتها بحيث يوزع بانتظام.
-	 ثم تقلب التربة باتجاه متعامد على الحرثة الأولى ل�ضمان خلط الذبل بالتربة جيدا.

يت���م �إع���داد الدرنات وتجهيزها للزراعة ب�إزال���ة القمة النامية للتغلب على ظاهرة ال�سي���ادة القمية لت�شجيع نمو  	-
البراعم الجانبية على �سطح الدرنة. كما هو مو�ضح بال�شكل التالي: 

القمي  الر�ب�ع���م  نم���و 
يم���ن���ع نم����و الر�ب�اع���م 

الاخرى

ي��������ج��������ب زراع����������������ة 
ال�����درن�����ات ق���ب���ل ان 

ت�ستطيل البراعم
بد ء نمو

البراعم الجانبية  
ال�شكل المطلوب
لنمو البراعم
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بانتظام زراعة الدرنات بالم�سافات المنا�سبة ال���درن���ات  زراع����ة 
نمو النباتاتداخل وعاء بلا�ستيكي

  طريقة زراعة البطاط:

 يت���م زراعته���ا عن طريق ����شق الأر�ض ب����شكل طولي بعمق 10-15����سم، وت���زرع درنات البطاط، وتترك م����سافة من 
30-35�سم )حوالي قدم( بين كل درنة و�أخرى، ثم يدفن هذا الخط ونقوم بعد ذلك ب�سقيه. 

وحينما تنمو النباتات وتكبر في الحجم يقوم المزارع بعمليات الخدمة مثل الري و�إزالة الأع�شاب والت�سميد.
ويختلف ري النبات باختلاف نوع التربة ووقت الزراعة؛ ففي الأجواء المعتدلة والتربة الرملية ي�سقى كل 3 �أيام 

مرة، �أما الأرا�ضي الثقيلة الطينية في�سقى مرة كل 10 �أيام. 
و�أمرا����ض البط���اط كثيرة، و�إذا ت�أخر العلاج يتعطل الإنتاج، وت�ص���اب الدرنات، ويج���ب الاهتمام والمتابعة ومتابعة 

نوع المر�ض وعلاجه.
يمكن زراعة البطاط�س في �أر�ض الحديقة �أو �أي مواد متاحة مثل �إطارات ال�سيارات �أو الحقائب البلا�ستيكية.

عمل ال�شب�سدرنات بطاط�س جاهزة للقلعمراحل نمو البطاط�س
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Pepper and chili ت -   البسباس  والبيبار
م���ن محا�ص���يل الخ����ضر الهام���ة الت���ي يقبل عليه���ا الم����ستهلك وت����ستخدم في �أغرا�ض متع���ددة مثل �إعداد ال����سلطة 
و�أغرا�ض الطبخ الأخرى  وتح�صر الأهمية الغذائية في لب الفلفل فقط وهو رقيق نا�شف في الفلفل الحار ولحمي 
ناع���م وط���ري في الفلف���ل الحل���و وغني بال����سكر وفقير بال����سليلوز، والفلفل غني ج���دا بفيتامين���ات C والكاروتين 
وحام����ض النيكوتيني���ك )pp( و E ون����سبة ه���ذه الفيتامين���ات في الفلف���ل �أكر�ث� مما ه���ي في الليم���ون والطماطم 
وال����سبانخ ويرتبط المذاق الحار للفلفل الأحمر بوجود مادة الكاب����سيين، وثمار الفلفل الحار ت�ستخدم كتوابل  مع 
�أطباق اللحم وفي �ص���ناعة التعليب . �أما الفلفل الحلو  يزرع للح�ص���ول على ثماره الطرية التي ت����ستهلك طازجة 

ومعـلبة .

مواعيد زراعة الب�سبا�س والبيبار:

الموعد المنا�سب للزراعةالمنطقة الزراعيةم

)فبراير -مار�س(�صنعاء ،�صعدة، عمران1
)فبراير -مار�س(ذمار و  2
)فبراير-مار�س( ، يونيو-يوليو(�إب3
)�سبتمبر-�أكتوبر(، )�أغ�سط�س-نوفمبر(تهامة4
)يناير- مار�س(تعز5
)�أغ�سط�س- نوفمبر(�أبين)الكود(6
)�سبتمبر-نوفمبر(  ،)فبراير- مار�س(�أبين) لودر-مودية-المحفد(7

8
)يناير-مار�س(  ،) �أغ�سط�س- نوفمبر(ح�ضرموت) �سيئون(
)�أغ�سط�س-نوفمبر(ح�ضرموت) المكلا(

)فبراير -مار�س(رداع9

تح�ضير الأر�ض:تح�ضر الأر�ض مثل الطماطم ولكن يتم تق�سيم الأر�ض �إلى �أتلام بعر�ض 70-80 �سم بين التلم والأخر
  زراعة البذور في الم�شتل:

ت���زرع الب���ذور في بيئ���ة منا����سبة ويراع���ى �أن توزع الب���ذور بانتظام حت���ى لا تكون ال����شتلات متزاحمة ويت���م العناية 
بال�شتلات �إلى �أن ي�صل طول الغر�سة مابين 10-20 �سم .  

�إعداد بيئة الزراعةبذور جاهزة للزراعةا�ستخراج البذور من ثمار حمراء نا�ضجة
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ظهور الفلقاتبدء �إنبات البادراتتوزيع البذور بانتظام

  رعاية ال�شتلات في الم�شتل

  زراعة الغر�سات في المكان الم�ستديم

زراعة الغر����سات في المكان الم����ستديم: يتم نقل الغر����سات �إلى المكان الم�ستديم. حيث تزرع في الثلث العلوي من التلم 
على م�سافة 30-50 �سم بين الغر�سة والأخرى، وتكون الزراعة في وجود الماء.

  نمو النباتات وتكوين الثمار
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التع�شيب:
يتم التع�شيب للتخل�ص من الح�شائ�ش وترديم التراب حول النبات و�إ�سناده على التربة.

الترقي���ع والفق���ح: تت���م عملية زراعة غر����سات جديدة من نف�س ال�ص���نف في الأماكن التي ف����شلت فيها الزراعة ثم 
ت�سقى بالماء. �أما الفقح فيتم للتخل�ص من النباتات المتزاحمة.

ال�سقي:
مثل الطماطم.

الت�سميد:
مثل الطماطم.

الجني:
يبد�أ ن����ضج الب����سبا�س والبيبار بعد م����ضي 2-3 �أ����شهر من زراعة الغر����سات ،حيث تقطف الثمار التي لونها �أخ�ضر 
زاهي  وعادة ي����ستمر الح�ص���اد لمدة 2-4 �أ����شهر بح����سب ال�ص���نف المزروع وموعد الزراعة وبالن����سبة للب�سبا�س يمكن 
�أن تر�ت�ك الثمار حتى تتلون باللون الأحمر �أو البرتقالي بح����سب ال�ص���نف وفي ه���ذه الحالة ممكن تجفيف الثمار 

وا�ستخدامها كم�سحوق والبذور تزرع لإنتاج نباتات جديدة.



35

  ن�ضج الثمار وح�صادها

  ت�سويق الثمار

  �أ�صناف محلية مختلفة الألوان والأ�شكال
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Onion ث -   البصل
يع���د الب�ص���ل من �أهم الخ����ضروات ذات العائد الاقت�ص���ادي  الكبر�ي� للمزارع في اليمن �إذا �أهت���م بخدمته، ويعد من 
خ����ضروات المو����سم المعت���دل المائ���ل للبرودة يحت���اج �إلى جو معتدل مائل للبرودة ن����سبياً في بداي���ة مراحل النمو ثم 
يحتاج �إلى جو دافئ ن�سبياً مع نهار طويل لتكوين الأب�صال. ويجود الب�صل كلما كانت التربة خفيفة وغنية بالمادة 

الع�ضوية)الذبيل -الذبل-الدمل( المتخمر جيداً.

زراعة البذور: تزرع البذور في الم�شتل �أولًا ح�سب الموعد الملائم لكل منطقة زراعية.
والجدول التالي يحدد مواعيد زراعة البذور في الم�شتل:

 الموعد المنا�سب للزراعةالمنطقة الزراعيةم

)فبراير-�أبريل(، )نوفمبر-دي�سمبر(�صنعاء-عمران - حجة1

ذمار)قاع جهران،قاع الحقل،2
)فبراير -مار�س( ،)�سبتمبر-�أكتوبر(قاع بكيل وجبهان(

)�سبتمبر-�أكتوبر(تهامة3
*)فبراير-مار�س( �أب4
)يوليو-�أغ�سط�س(،)�سبتمبر-�أكتوبر(تعز5
)�أغ�سط�س-�سبتمبر(،)فبراير-مار�س(ح�ضرموت)�سيئون(6
)يوليو- �أغ�سط�س(المكلا7
)يناير -فبراير(م�أرب والجوف8

9
)�سبتمبر- نوفمبر(�أبين)الكود(

)�سبتمبر- نوفمبر(، )فبراير-مار�س(�أبين)لودر -مودية-المحفد(

بالن����سبة لمدين���ة �إب والت���ي  تمت���از بمناخ  معت���دل يلاءم زراعة الب�ص���ل �إلا �أن الأمطار ترفع ن����سبة الرطوبة والتي 
ت�ؤدي �إلى انت����شار الأمرا�ض، و يمكن �أن يزرع لب�ص���ل في الحديقة المنزلية  )فبراير- مار�س( مع وجوب التخل�ص 

من الرطوبة الزائدة من خلال عمل ت�صريف للماء الزائد.  

زراعة بذور الب�صل في الم�شتلزراعة بذور الب�صل في الم�شتلبذور الب�صل
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�إنبات بذور الب�صلبداية �إنبات بذور الب�صل

وعند و�ص���ول ال����شتلات للعمر المنا����سب يتم قلعها لزراعتها  في الحقل �أو الحديقة المنزلية،وتتم عملية النقل بعد 
حوالي )50-60 ( يوم من زراعة البذور في الم�شتل ويجب  �إيقاف ماء الر ي قبل نقل ال�شتلات بحوالي �أ�سبوع.

  تخ�ضير الأر�ض للزراعة: 

تح���رث )تقل���ط( الأر�ض جي���داً وتفتت)تدقل( الكت���ل الترابية ثم تنعم وي����ضاف ال����سماد البلدي)الذبل ،الذبيل، 
الدمل( المتخمر ويخلط جيداً مع التراب، ثم تق����سم الأر�ض �إلى �أتلام  بعر�ض)60-70����سم( �أو تق����سم الأر�ض �إلى 
�أحوا�ض بعر�ض واحد متر ويزرع الب�ص���ل داخل الحو�ض على �أتلام �ص���غيرة بعر�ض 30 - 40 ����سم   بعد ري الأتلام 
�أو الأحوا�ض تغر�س �شتلات الب�صل والتربة بها رطوبة وتكون الم�سافة بين ال�شتله والأخرى 10�سم على الجانبين 

بطريقة متبادلة. 

تح�ضير الأر�ض للزراعيجب المحافظة على ال�شتلاتنقل الغر�سات �إلى المكان الم�ستديم

عملية الفقح والترقيعالزراعة على الم�سافات المحددةزراعة �شتلات الب�صل في المكان 
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التع�شيب:
)خر�ش التربة( التراب ب�شكل خفيف والتخل�ص من الح�شائ�ش.

الترقيع:  بعد حوالي �أ�سبوعين يتم �إعادة زراعة الأماكن التي ف�شلت في الزراعة وغر�سها ب�شتلات جديدة ثم ت�سقى .

ال�سقي: تغر�س ال����شتلات بوجود الماء ثم ت����سقى  مرة ثانية بعد 2-3يوم ، وبعد ذلك تنظم عملية ال����سقي كل �أ�سبوع  
ثم بعد ذلك ت�سقى كل 10-15 يوم ح�سب الظروف البيئية.

الت�سميد: نباتات الب�ص���ل ����شرهة جداً لل����سماد الع�ضوي  �إذ يتم ت����سميد الأر�ض في البداية )قبل الزراعة( بالذبيل 
)الذبل، الدمل( المتخمر جيداً  كما يمكن الا�ستفادة من الرماد ب�إ�ضافته للأر�ض ولكن بكمية قليلة.

نمو النباتات في المكان الم�ستديم.

نمو نبات الب�صل في المكان الم�ستديم
تكوين الأب�صال

 
تكوين الأب�صال

ن�ضج الأب�صال وح�صادها )جنيها(

ع����ادة يجن����ى الب�ص����ل بع����د 4- 5 �أ�����شهر م����ن بعد غر�س ال�����شتلات في المكان الم�����ستديم.و من علامات الن�����ضج في الب�ص����ل  
جف����اف المجم����وع الخ�����ضري وانحن����اء الأوراق جانبياً ويك����ون ملم�س عنق الب�ص����لة طري وتتكون ق�����شرة خارجية جافة 

على الب�صلة .



39

جني الب�صل عند الن�ضجعلامات الن�ضج �إنحناء الأوراق على الجانبن�ضج الأب�صال

 ب�صل نا�ضج
ويمكن زراعة الب�صل لإنتاج الب�صل الأخ�ضر حيث تزرع النباتات متزاحمة ويجنى الب�صل في مراحل مبكرة.

 يمكن ح�صاد الب�صل لا�ستخدامه كب�صل �أخ�ضر للمنزل �أو للت�سويق
ويمكن تخزين الأب�صال في المنزل  وتختلف مدة التخزين بح�سب ال�صنف ودرجة الحرارة  في المكان المخزن فيه.
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تخزين الأب�صال

Garlic: ج -   الثوم
    يعد الثوم من �أهم محا�ص���يل الخ����ضر  المنت����شر زراعتها في اليمن ويمكن القول �أن عائد زراعة الثوم من وحدة 
الم�ساحة يجعله في مقدمة محا�صيل الخ�ضر  بعد البطاط�س والطماطم والب�صل . يقبل عليه الم�ستهلك في اليمن 
،و ي����ستعمله طازجا �أو مجففا في الطهي  .في معظم الأكلات ال����شعبية  اليمنية حيث يحتوى على بع�ض الأملاح 
المعدني���ة والفيتامين���ات. كما �أن للثوم نكهة مرغوبة ،ف�ا�ل�ض عن احتوائه على م����ضادات للبكتيريا.بالإ����ضافة �إلى 

ا�ستخداماته في المجالات الطبية.

الظروف البيئية  وميعاد الزراعة
الحرارة:

يحتاج الثوم �إلى جو معتدل مائل للبرودة  في المراحل  الأولى من  النمو حيث يحتاج نمو النباتات �إلى جو معتدل 
يمي���ل �إلى الر�ب�ودة في الن�ص���ف �ألأول من حياة النبات، �أم���ا مرحلة تكوين �ألر�ؤو�س ون����ضجها يحتاج �إلى جو دافئ 

مع نهار طويل.

تح�ضير الأر�ض للزراعة:
يتم قلب التربة جيداً)قلط التربة( وخلط ال�سماد الع�ضوي)الذبيل، الذبل، الدمل( المتخمر جيداً وقلبه ب�صورة 

متجان�سة في التربة ثم تق�سم �إلى �أتلام بعر�ض 60�سم.

الموعد المنا�سب للزراعة:
يزرع الثوم في وادي ح�ضرموت خلال �شهر �أكتوبر وفي المرتفعات)�صنعاء، عمران، ذمار( خلال �شهر يوليو وتمتد 

حتى �سبتمبر،وفي �إب يزرع خلال �شهر �سبتمبر.

طريقة الزراعة:
ت����ستخدم الف�صو�ص)الأ����ضرا�س( في مختل���ف مناط���ق زراعة الثوم في اليمن ، حيث يحتفظ���ون بجزء من �إنتاجهم 
من الر�ؤو�س مع مجموعها الخ�ضري على �شكل حزم وتترك في ظروف الغرفة العادية حتى يحين موعد الزراعة 
حيث تق�شر الف�صو�ص وتزرع مبا�شرة. وتزرع الف�صو�ص في الأتلا م على م�سافة 10-15 �سم بين الف�ص والأخر ،في 

الن�صف العلوي من التلم بمعدل �صفين في كل جانب من التلم ويكون زراعة ال�صفين بالتبادل. 



41

�شكل الف�صو�صتف�صي�ص ر�ؤو�س الثوم
ال�صالحة للزراعة

ال������ت�������أك������د م�������ن ����صا�ل�ح���ي���ة 
الف�صو�ص للزراعة

الزراعة على جانبي التلم ب�شكل متبادلاتجاه ر�أ�س الف�ص �إلى �أعلىزراعة الف�صو�ص

�إكتمال �إنبات ف�صو�ص الثوم�إنبات الثوم�إنبات الف�صو�ص

العمليات الزراعية:

الت�سميد:  ي�ضاف ال�سماد الع�ضوي)الذبيل، الذبل، الدمل( المتخمر جيداً عند تجهيز الأر�ض للزراعة.

الترقيع و الفقح: يتم ترقيع الم�سافات التي لم تنبت بعد اكتمال الإنبات ، كما �أنه لا يتم الفقح في زراعة الثوم.  

 التع�شيب: يتم التع����شيب بعد اكتمال الإنبات وتختلف عدد مرات التع����شيب بح����سب انت����شار الح�شائ�ش ويراعى �أن 
يكون التع�شيب �سطحياً.
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ال���ن���ب���ات  ع����ل����ى  الر����ت�����اب  ردم 
والتخل�ص من الح�شائ�ش

نمو نباتات
الثوم

نمو نباتات
الثوم

ال�سقي:  تعطى �سقية الزراعة قبل يوم من الزراعة ، ثم تعطى ال�سقية الأولى بعد الزراعة بحوالي 3-4 �أيام ، وبعد 
ذلك تنظم عملية ال�سقي كل 7-10 �أيام خلال ال�شهرين �ألأولين من عمر النبات ، وفي ال�شهرين الأخيرين من عمر 
النبات تعطى ����سقية  كل 10-15 يوم . ويراعى عدم ترك الأر�ض حتى تجف في مرحلة الإنبات ويجب تنظيم الري 

وعدم نق�صان �أو زيادة كمية  ال�سقي لما له من �أ�ضرار على حا�صل الر�ؤو�س.

الجني �أو الح�ص���اد: ين����ضج مح�ص���ول الثوم بعد 6- 8  �أ����شهر من الزراعة، ومن علامات الن����ضج ا�ص���فرار الأوراق 
وجفاف �أطرافها، تكون غلاف جاف حول ر�أ�س الب�صلة و�أغلفة جافة حول الف�صو�ص. ويبد�أ قلع المح�صول عندما 
يكون 50% من النباتات عليها علامات الن����ضج. ويتم قلع الأب�ص���ال مع عرو�شها يدويا وتجمع في حزم �صغيرة ، ثم 
تترك في الحقل مع مراعاة تغطيتها من �أ�شعة ال�شم�س المبا�شرة حتى تجف ثم تخزن الر�ؤو�س مع عرو�شها �إلى �أن 
يحين ت����سويقها، �أو تزال العرو�ش بعد جفافها مع ترك 2����سم من العنق ثم تعب�أ الر�ؤو�س في جواني )����شوالات من 

الخي�ش �أو البلا�ستيك(، كما يمكن �أن يجنى الثوم في مراحل مبكرة وا�ستخدامه كثوم �أخ�ضر.

نمو نباتات الثوم وتكوين الر�ؤو�س
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ن�ضج ر�ؤو�س الثوم

و�ضع النباتات بعد الح�صادحزم الثوم الأخ�ضر

ح�صاد ر�ؤو�س الثوم وتخزينها  

ق�ص عرو�ش الثومق�ص عرو�ش الثومتخزين  ر�ؤو�س الثوم

ت�سويق الر�ؤو�ست�سويق الر�ؤو�س
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 Cucumberح -   الخيار
يعتبر مح�صول الخيار من محا�صيل الخ�ضر الهامة والتي تتطلب مو�سم دافئ. ويزرع الخيار من �أجل الح�صول 
على ثماره التي ت�ستهلك �إما على هيئة ثمار �صغيرة خ�ضراء ت�ؤكل طازجة وت�ستخدم في ال�سلاطات �أو على هيئة 

ثمار �صغيرة ت�ستخدم في التخليل.
والخب���ز  الج�ب�ن  م���ع  �أ�سا����سية  كوجب���ة  الكثر�ي�ون  وي����ستعمله  ال�ص���يف  ف�ص���ل  في  مرطب���اً  الخي���ار  يعتر�ب�  كم���ا 

 

 ويحتوي على فيتامين B6,B3,A,B1 وفيتامين D,E,C ويحتوي على معادن الكال�سيوم والحديد وال�صوديوم و 
المغن�سيوم و البوتا�سيوم، ويعمل الخيار على طرح ال�سموم خارج الج�سم، وهو مدر للبول ويذهب العط�ش ويعطي 
برودة للجلد ويفيد الأ����شخا�ص الذين يعانون ال����سمنة حيث يعطي ال�شعور بالامتلاء ولا يحتوى على عدد كبير 

من ال�سعرات الحرارية.كما ي�ستخدم في ترطيب الب�شرة.

مواعيد الزراعة:

الموعد المنا�سب للزراعةالمنطقة الزراعيةم

)مار�س-�أبريل(،)يونيو-يوليو(�صنعاء-عمران- المحويت-حجة1
)مار�س-�أبريل(، )يونيو-يوليو(ذمار) قاع ذمار-قاع بكيل وجبهان)�أن�س((2
)�سبتمبر-�أكتوبر(تهامة 3
)فبراير-مار�س(، )�أغ�سط�س-�سبتمبر(تعز4
)�سبتمبر- �أكتوبر( �أبين )الكود(5
)فبراير-مار�س-�أبريل(،) �أغ�سط�س-�سبتمبر(البي�ضاء -رداع6
)مار�س -�أبريل-مايو- يونيو-يوليو( �إب7

تجهيز الأر�ض

تحرث الأر�ض)تقلط( مرتين ب����شكل متعامد وب�ص���ورة عميقة ثم تخر�ش )تم����شط( ويتم تك�ر�ي�س)تدقيل( الكتل 
الترابية ثم ي����ضاف ال����سماد الع�ضوي)الذبيل،الذبل، الدمل( المتخمر جيداً حيث يخلط بالتربة ب�شكل متجان�س 

ثم ت�سوى )ت�سمح( الأر�ض  وتخطط �إلى �أتلام بم�سافة 1 متر-1.5 متر بين التلم والأخر.
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زراعة البذور

يزرع بالبذور �إذا كان على نطاق ����ضيق في حفر، مع ترك م����سافة  30 -40 ����سم بين الحفرة والأخرى وعادة تو����ضع 
من 2 - 3 بذرة في الحفرة.

الم�شتل في بذور الخيار ال��ب��ذور في  زراع����ة 
�إنبات البذورمكان يحافظ على الجذور

الاتا���ل���م عمل �أتلام عري�ضة في  ال������ب������ذور  زراع�����������ة   
تغطية البذور بالترابالعري�ضة على م�سافة30-40 �سم
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نمو نبات الخيار

نمو نبات الخيار �إ�سناد النباتات على الم�سطبة
)التلم العري�ض(

نمو نبات الخيار
في حديقة المنزل

يمكن ت�سليق نباتات الخيار على 
�أوتاد �أو على جدار الحديقة

الت�سميد:
في الحدائق المنزلية يف�ضل ا�ستخدام ال�سماد الع�ضوي المتخمر جيداً  والخيار نبات �شره للأ�سمدة.

التع�شيب:
تخر�ش التربة حول النبات للتخل�ص من الح�شائ�ش وتهيئة بيئة منا�سبة لنمو النبات.

الفقح والترقيع:
يت���م زراع���ة الحف���ر الت���ي لم تنب���ت في���ه النباتات وذلك خا�ل�ل 3 -5 �أيام من الإنب���ات �أو بعد 7 - 10 �أي���ام من زراعة 
الب���ذور، كم���ا يتم فقح النباتات المتزاحمة بحيث يبقى في الأخير نبات واحد �إلى نباتين في الحفرة الواحدة ويكون 
ذل���ك بعد ع����شرون يوماً م���ن زراعة البذور، ويراعى عند عملية الفقيح عدم قل���ع النباتات الزائدة ولكن يتم ق�ص 

النباتات من �سطح التربة حتى لا تت�أثر النباتات الأخرى المجاورة لها.
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نم���و ن��ب��ات��ات الخ���ي���ار على 
الم�ساطب)�أتلام عري�ضة(

�أوعية  ن��ب��ات الخ��ي��ار في  نم��و 
فوق �سطح المنزل

يلزم حماية النبات �أوقات البرد 
با�ستخدام البيوت البلا�ستيكية

ال����سقي: تعط���ى ال����سقية الأولى بع���د زراعة البذور مبا����شرة  وتنظم ال����سقيات اللاحقة بح����سب الظ���روف البيئية 
وطبيعة التربة وعادة ت�سقى كل7 - 10 �أيام.

الوقاية : ت�صاب نباتات الخيار ب�أمرا�ض عديدة و�سريعة الانت�شار وفتاكة �أكثر وقد تق�ضي على 80% من المح�صول 
مث���ل مر����ض البيا����ض الزغب���ي والبيا����ض الدقيق���ي وغيره���ا  ، ويمكن اتب���اع الطرق ال����سالفة الذك���ر لتجنب هذه 

الأمرا�ض ومكافحتها.

الح�ص���اد)الجني( : يب���د�أ جن���ي ثم���ار الخي���ار بعد ح���والي 50-60 يوم م���ن الزراعة وت����ستمر عملي���ة الجني  حوالي 
�شهرين �إلى ثلاثة �أ�شهر وذلك بح�سب م�ستوى خدمة المح�صول ورعايته وخلوه من الإ�صابات المر�ضية والح�شرية 

بالطرق الأمنة.

تعبئة ثمار الخيارجني ثمار الخيارالثمار ال�صالحة للجني
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Squash الكوسة خ -	

الموعد المنا�سب للزراعةالمنطقة الزراعيةم.

)فبراير-�أبريل(،)مايو-يونيو(�صنعاء-عمران-حجة1
)�أغ�سط�س-�أكتوبر(،)نوفمبر-يناير(تهامة 2
)فبراير-�أبريل()مايو-يونيو(�إب3

4
)فبراير-�أبريل(،)مايو-يونيو(ذمار)قاع جهران-قاع الحقل(

تزرع على مدار العام في المناطق الدافئةذمار)قاع بكيل وجبهان)�أن�س((
)فبراير-�أبريل()مايو-يونيو(تعز5
)فبراير-�أبريل(، )مايو-يونيو(البي�ضاء ، رداع ومكيرا�س،6

7
)يناير-فبراير(، �سبتمبر-�أكتوبر(ح�ضرموت )�سيئون(
)يناير-فبراير(ح�ضرموت)المكلا(

) �سبتمبر-�أكتوبر(�أبين -الكود8
تح�ضير الأر�ض : مثل الخيار �إلا �أن تق�سيم الأر�ض يكون �إلى �أتلام بعر�ض 70-100�سم بين التلم والأخر ، وتزرع البذور في 

حفر في الثلث العلوي من التلم وعلى م�سافة 50 �سم بين الحفرة و الأخرى وتو�ضع في الحفرة الواحدة بذرتان.

زراعة البذور:

زراعة البذور مبا�شرة في الحقلبذور الكو�سةبذور الكو�سة

زراعة البذور في الم�شتل في مكان 
بح�سب �إنبات بذور الكو�سةيتم فيه المحافظة على الجذور تكون  �أن  يجب  ال��زراع��ة 

الم�سافات المنا�سبة بين النباتات
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الفق���ح والترقي���ع: بعد 3-5 �أيام من الإنبات حيث يتم خف النباتات المتزاحمة والإبقى على نبات واحد في الحفرة ويراعى 
�أن يتم ق�ص النباتات الزائدة من فوق �سطح التربة والحر�ص على عدم الت�أثير على جذر النبات المجاور.

- العمليات الزراعية:

نمو نباتات الكو�سةنمو نباتات الكو�سةنمو بادرات الكو�سة

تزهير نباتات الكو�سةيمكن عمل دعامات للنباتيمكن عمل تغطية للتربة عند زراعة الكو�سة

الت�سميد:
في الحدائق المنزلية  يف�ضل ا�ستخدام ال�سماد الع�ضوي المتخمر جيداً )ذبل، دمال ،ذبيل(. ي�ضاف قبل الزراعة.

ال�سقي: مثل الخيار.
عق���د الثم���ار: في الظ���روف غ�ي�ر المنا�سب���ة لن�شاط الح�ش���رات يمكن  قط���ع الأزه���ار المذكرة  لا يوج���د فيه���ا بداية ثمرة 

�صغيرة)مبي�ض( وعمل نقل لحبوب اللقاح �إلى الزهرة الم�ؤنثة  فيها بداية ثمرة �صغيرة)مبي�ض( 

الم��ذك��رة على اليمين  ال��زه��رة 
عقد ثمار الكو�سةعقد ثمار الكو�سةوالزهرة الم�ؤنثة على الي�سار

التع�شيب: يجب �أن يرفع التلم حول نبات الكو�سة بحيث لا تلام�س الأوراق الماء فت�صاب بالأمرا�ض.
الوقاية: مثل الخيار.
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ن�ضج ثمار الكو�سة

تختلف ثمار الكو�سة بال�شكل واللون
جني الثمار : يمكن جني ثمار الكو�سة بالحجم الذي يرغبه الم�ستهلك ،وبح�سب طريقة الطبخ.

جني وت�سويق ثمار الكو�سة

ت�سويق ثمار الكو�سةجني ثمار الكو�سةجني ثمار الكو�سة

الح�صاد والجني: يبد�أ جني الثمار بعد حوالي �أربعين يوم من الزراعة بح�سب الظروف البيئية ويمكن جني ثمار 
الكو�سة)الدباء( بالحجم الذي يرغبه الم�ستهلك  وطريقة الطبخ .

Okra د -   البامية

الموعد المنا�سب للزراعةالمنطقة الزراعيةم.

)مار�س-�أبريل(،)�أغ�سط�س- �أكتوبر(�صنعاء -عمران -حجة1
)مار�س-يوليو(،)يوليو-فبراير(تهامة2
)ماير-يونيو(تعز3
)مار�س-�أبريل(البي�ضاء ،رداع4

5
)فبراير-مار�س(، )�أغ�سط�س-�سبتمبر(�أبين)الكود(

)�سبتمبر-نوفمبر(،)فبراير-مار�س(�أبين)لودر-مودية-المحفد(

6
)يناير-مار�س(،)يوليو-نوفمبر(ح�ضرموت)�سيئون(
)�أغ�سط�س-�سبتمبر(،)فبراير-مار�س(ح�ضرموت)المكلا(
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تح�ضير الأر�ض: تحرث)تقلط ( الأر�ض و تد قل الكتل الترابية  وي�ضاف ال�سماد الع�ضوي المتخمر جيدا )ذ بل، 
دمال ،ذبيل( ثم تخر�ش بالمخر����شة  م الأر�ض �إلى �أتلام بعر�ض 60-90 ����سم بح�سب حجم النمو الخ�ضري لل�صنف، 
ثم بعد تزرع البذور)يف�ضل نقعها بالماء لمدة 8�ساعات قبل الزراعة( ثم تزرع البذور في الثلث العلوي من التلم على 

م�سافة 30�سم بين الحفرة والأخرى حيث تو�ضع بذرتين  في الحفرة ثم يتم الري.

تفريط القرون وجمع البذورقلب التربة وخلطها بال�سماد البلدي

زراعة البذور مبا�شرة  وبداية الانبات

انبات بذور الباميا ونمو النبات

الترقيع والفقح: يتم زراعة الحفر التي لم تنبت ويجرى الفقح بعد �أ�سبوعين من اكتمال الإنبات حيث يتم ق�ص 
النباتات الزائدة من فوق �سطح التربة بعناية دون الت�أثير على جذور النباتات المجاورة. 
الت�سميد:ي�ستخدم ال�سماد الع�ضوي )الذبل،الذبيل، الدمال( المتخمر جيداً قبل الزراعة.
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ال����سقي: بح����سب نوعية التربة والظروف البيئية ويجب �أن يكون الري بح����سب ىالحاجة مع الانتظام لأن ذلك 
ي�ساعد على ا�ستمرار النمو وتكوين الثمار.

العزق والتع�شيب: للتخل�ص من الأع�شاب ال�ضارة وترديم التراب حول النباتات وا�سنادها .

نمو وازهار نبات الباميا

نمو ون�ضج الثمار
ن�ضج وجني الثمار: يبد�أ قطف ثمار الباميا بعد �شهرين �إلى �شهرين ون�صف من الزراعة بح�سب ال�صنف ودرجة 

الحرارة ال�سائدة  وتقطف الثمار بالحجم المرغوب وهي غ�ضة وقبل �أن تتخ�شب.

جمع القرون الغ�ضة قبل تخ�شبها
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Lettuce  ) ذ -   الخس ) السلطة
من الخ�ضروات التي دخلت في تركيبة الغذاء اليومي للمواطن في اليمن ، �إذ ي�ستهلك طازجاً مع مكونات ال�سلطة 
المختلف���ة  ويع���د عن�ص���ر �أ�سا����سي في عم���ل ال����سلطات م���ن هنا ج���اءت الت����سمية المحلية ����سلطة، وخلال ال����سبعينات  
والثمانينات من القرن الما�ضي تو�سعت زراعته ،ب�سبب زيادة �إقبال الم�ستهلك في اليمن  على تناولها ، نظراً  لقيمتها 

الغذائية ، ف�ضلا عن المردود المادي الذي يعود للمزارع.

 الظروف المنا�سبة لنموه:
تنج���ح ال����سلطة)الخ�س( جيداً في الأجواء المعتدل���ة المائلة للبرودة. لذلك يمكن تحديد مواعيد الزراعة المنا����سبة 

،ح�سب الجدول التالي.

الموعد المنا�سب للزراعةالمنطقة الزراعيةم

�سبتمبر،) فبراير -ار�س(�صنعاء-عمران- حجة1
)فبراير-مار�س(�إب2
)فبراير-مار�س(ذمار3
�سبتمبررداع4
)من منت�صف �سبتمبر-  وحتى نهاية �شهر فبراير(وادي ح�ضرموت5

زراعة البذور و�إنتاج �شتلات ال�سلطة:
تزرع البذور في الم�شتل  وتبقى النباتات فى الم�شتل من 6 - 8 �أ�سابيع من زراعة البذور حتى ت�صل طول ال�شتلة من 

7 - 10 �سم تقريبا. 

زراعة بذور ال�سلطةزراعة بذور ال�سلطةبذور ال�سلطة
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نمو ال�شتلات في الم�شتل نمو ال�شتلات في الم�شتل�إنبات البذور

نمو ال�شتلات في الم�شتل

نمو ال�شتلات نمو ال�شتلاتنمو �شتلات ال�سلطة

�إنتاج �شتلات الخ�س )ال�سلطة(
تجهيز الأر�ض للزراعة : 

تح���رث الأر����ض جيداً ويم �إ����ضافة ال����سماد البلدي)الذبي���ل ، الذبل ،الدم���ل(  المتخمر وخلطه مع التربة ب�ص���ورة 
متجان�سة ، ويتم تق�سيم الأر�ض �إلى �أحوا�ض �أو �أتلام بم�سافة 50-60 �سم بين التلم والأخر.
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يمكن زراعة ال�سلطةت�سوية)ت�سميح( الترابحراثة )قلط( التربة
داخل �أي وعاء في المنزل

خلط الذبل ،الذبيل
�أو الدمل المتخمر

تق�سيم ار�ض الحديقة
�إلى �أتلام

يمكن الزراعة داخل
�أحوا�ض

الزراعة في المكان الم�ستديم:

يتم غر�س �شتلات ال�سلطة)الخ�س( فى الأر�ض الم�ستديمة وتختلف م�سافات الزراعة تبعاً لنظام الرى المتبع. حيث 
تزرع ال�شتلات في وجود الماء على م�سافة 15-20 �سم بين ال�شتلة والأخرى. في ال�صباح الباكر �أو الم�ساء.

زرع الغر�سات في المكان الم�ستديم.

الفقح الترقيع: 
تجرى عملية الترقيع في الأ����سبوع الثالث  من وقت زراعة ال����شتلات في المكان الم����ستديم.�إذ يتم زراعة الحفر التي 
ف����شلت فيها لزراعة حيث تزرع ب����شتلات ت�ؤخذ من نف�س الم����شتل ، �أما الفقح يجري في حالة وجود �أكثر من ����شتلة 

في الحفرة الواحدة. 
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 التع�شيب: في الأ�سبوع  الثالث  من زراعة الغر�سات في  المكان الم�ستديم تجرى عملية التع�شيب بهدف التخل�ص من 
الح�شائ�ش ال�ضارة  وعمل تهوية للجذور  وتتكرر العملية 2-3 مرات طول فترة نمو المح�صول.

نمو نباتات ال�سلطةيمكن زراعة ال�شتلات داخل �أي وعاء في المنزلعملية الفقح والترقيع

نمو نباتات ال�سلطة)الخ�س(

التع�شيب والتغلب على نمو الأع�شاب المناف�سة

ال����سقي: �أولا يجب �أن يتم غر�س ال����شتلات  في وجود الماء ، ثم بعد يومين  يتم ال����سقي ، ثم ينظم ال����سقي كل 10-7 
يوم ح�سب حالة الجو ونوعية التربة.

ح�صاد مياه
المطر

الا�ستفادة من ماء المطبخ الذي 
لا يوجد به  �صابون ولا زيوت

ا�ستخدام المياه في
�سقي النباتات
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الت�سميد:
عادة في الحدائق المنزلية من الأف����ضل ا����ستخدام ال�سماد الع����ضوي)الذبيل، الذبل، الدمل( المتخمر جيداً وخلطة 

في بداية الزراعة مع التربة  في البداية.  

تح�ضير) الذبل �أو الذبيل �أو الدمل( المتخمر
 الجني �أو الح�صاد : 

ين�صح بجني �أل�سلطة )الخ�س( بعد فترة 70-90 يوم من غر�س ال�شتلات ، وي�ستمر الجني حوالي �شهرين .

ن�ضج �أوراق ال�سلطة)الخ�س(

ت�سويق الخ�س )ال�سلطة(

 
ت�سويق �أوراق ال�سلطة)الخ�س(
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Cabbage  ) ر -   الملفوف أو الكرنب ) الكوبش
يعد الكوب�ش) الكرنب ، الملفوف ، لهانة( �أحد �أهم محا�صيل الخ�ضر الورقية التي �أدخلت زراعتها  �إلى اليمن ولاقت 
رواجا كبيراً حيث تو����سعت زراعته و�أ�ص���بح يدخل في الغذاء اليومي للمواطن في  المدينة والريف  حيث ت����ستعمل 
الأوراق في الح�شو �أو في ال�سلطة �أو في الطبخ مع الخ�ضر الأخرى  نظرا لما لها من قيمة غذائية للم�ستهلكين كما 
�أن له���ا م���ردود جيد للمزارعين، توجد �أ�ص���ناف من����شر زراعتها في اليمن هي جولدن �إيك���ر، برونزويك، دريم هيد 

و�أيرلي درم �إ�ضافة �إلى �أ�صناف عديدة تدخل �إلى اليمن.

الظروف البيئية المنا�سبة:
يل���زم لنم���و نب���ات الكوب�ش��� درج���ات ح���رارة مرتفعة ن����سبياً، تميل �إلى ال���دفء في المراح���ل الأولى من نم���و النبات ، 

ودرجات حرارة معتدلة تميل �إلى البرودة في الن�صف الثاني من حيات النبات.

تح�ضير الأر�ض للزراعة:
 يت���م حراث���ة الأر����ض حراث���ة جي���دة وتفتيت الكتل الترابية و�إ����ضافة ال����سماد الع����ضوي)الذبيل ، الذب���ل ،الدمل( 
المتخمر جيداً للتربة وخلطه ب�صورة متجان�سة.ثم تق�سم الأر�ض �إلى �أتلام بعر�ض 60-70 �سم بين التلم والأخر، 

بح�سب حجم ال�صنف المزروع.

ميعاد الزراعة المنا�سب:

الموعد المنا�سب للزراعةالمنطقة الزراعيةم.

)�أغ�سط�س - �سبتمبر(�صنعاء-عمران1
)�سبتمبر-�أكتوبر(  )مار�س-�أبريل(ذمار) قاع جهران، قاع الحقل(،)قاع بكيل وجبهان )�أن�س((2
)�أكتوبر-نوفمبر(�إب3
)�أكتوبر-نوفمبر(تعز4
)منت�صف �أغ�سط�س-نوفمبر(ح�ضرموت �سيئون5
)�أغ�سط�س- نوفمبر(   )يناير-فبراير(�أبين)لودر-مودية المحفد(6
)�سبتمبر-�أكتوبر(،)مار�س-�أبريل(البي�ضاء-رداع ومكيرا�س(7
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طريقة الزراعة:تزرع البذور في الم�شتل �أولا،

زراعة غر�سات الكوب�ش
في الحقل

ا�ستخدام مخلفات البيئة
في نمو ال�شتلات

نمو �شتلات
الكوب�ش

تنقل ال����شتلات بعد 45-50 يوم من زراعة البذور �أو عندما يبلغ طولها 15 ����سم، وتختلف الم����سافات بين ال����شتلات 
باختلاف الأ�صناف حيث تزرع ال�شتلات على م�سافة 45-60 �سم بين الغر�سة والأخرى. 

الترقيع: يجرى الترقيع بعد حوالي �أ�سبوعين من ال�شتل ويكون ب�شتلات من نف�س العمر لنف�س ال�صنف.
التع�شيب: يتم �إجراء التع�شيب مرتين �إلى ثلاث في بداية حياة النبات، بهدف �إزالة الأع�شاب ال�ضارة ورفع الأتلام 

وتعديل التربة حول النباتات بحيث ت�صبح النباتات و�سط التلم .
ال����سقي: يت���م ����سقي الحق���ل رفي نف�س��� يوم �أثن���اء غر�س ال����شتلات  �إذ تتم زراعة ال����شتلات في وجود الم���اء، ثم تعطى 
ال�سقية الأولى بعد يومين من ال�شتل ثم تنظم ال�سقيات اللاحقة كل 7-10 يوم بح�سب الظروف المناخية، ويراعى 

تقليل ال�سقي وت�أخيره عند ن�ضج الر�ؤو�س.
الت�سميد: ي�ستخدم ال�سماد البلدي)الذبيل، الذبل، الدمل( المتخمر جيداً. الذي ي�ضاف في بداية تح�ضير الأر�ض 

للزراعة.
الح�ص���اد: يبد�أ ن����ضج المح�ص���ول بعد حوالي60-120 يوم من غر�س ال����شتلات في المكان الم����ستديم،ويتم الجني على 
فترات  وت����ستمر عملية الجني حوالي ����شهرين بح�ص���اد الر�ؤو�س النا�ضجة �أول ب�أول ومن علامات الن�ضج امتلاء 

الر�أ�س وتما�سك الأوراق عند ال�ضغط عليها باليد. 

�إنبات بذور الكوب�ش�إنبات بذور الكوب�شبذور الكوب�ش
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ح�صاد ر�ؤو�س الكوب�ش

و في حال���ة الزراع���ة في الوق���ت الغر�ي� الملائ���م للزراع���ة فتك���ون الر�ؤو�س غير مندمج���ة و لا تلت���ف الأوراق لتكوين 
الر�أ�س.
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  Cauliflower )ز -   الزهرة ) القرنبيط
تعد من الخ����ضروات المنت����شر زراعتها في اليمن في الآونة الأخيرة ولكنها لاقت رواجا كبيرا بين �أو����ساط المزارعين 

نظرا لأنها تدر �أرباحا منتظمة، وله فائدة غذائية، لما يحتويه من مواد غذائية.
تنت����شر العدي���د م���ن �أ�ص���ناف الزه���رة في  مختلف مناط���ق زراعته  وتختل���ف في موا�ص���فاتها وموع���د زراعتها مثل 

ما�ستر، بو�سا ديبالي و�سنوبال. 

 الظروف البيئية  وميعاد الزراعة:
تنم���و الزه���رة) القرنبيط(جي���دا في الج���و الب���ارد والرط���ب ونج���د النبات���ات لا تقاوم درج���ات الحرارة المنخف����ضة 

وال�صقيع كما �أنه لا يقاوم ارتفاع درجات الحرارة حيث تت�أثر جودة المح�صول. 

تح�ضير الأر�ض للزراعة: 
يتم حرث التربة جيداً وتفتيت الكتل الترابية و�إ����ضافة ال����سماد الع����ضوي)الذبيل، الذبل،الدمل( المتخمر جيداً 

وخلطة ب�صورة متجان�سة حيث تق�سم الأر�ض �إلى �أتلام بعر�ض  60�سم بين التلم والأخر.

طريقة الزراعة:
تزرع بذور الزهرة)القرنبيط( في الم�شتل �أولًا  ثم تنقل �إلى المكان الم�ستديم بعد حوالي 45  يوم من الزراعة .

 ويت���م غر�س��� ال����شتلات في وج���ود الم���اء �أو �أن تك���ون الأر�ض رطب���ة )مروية( �إذ تنقل ال����شتلات من الم����شتل وعمرها 
45يوم وطولها ي�ص���ل �إلى 10-15����سم  حيث تزرع على �أتلام بعر�ض 60����سم  وتغر�س ال����شتلات على م����سافة 50����سم 

بين ال�شتلة والأخرى .



62

ال�سقي: 
ي�سقى الحقل يوم ال�شتل ثم تعطى ال�سقية الأولى بعد يومين من ال�شتل ثم بعد ذلك تنظم فترات ال�سقي اللاحقة 

كل7-10 يوم، ويراعى تخفيف الري �أثناء تكوين القر�ص الزهري على �أن تكون ال�سقيات خفيفة و متقاربة.

الترقيع:
يجرى الترقيع بعد حوالي �أ�سبوعين من ال�شتل ويكون بغر�س �شتلات من نف�س العمر.

التع�شيب:
يتم �إجراء التع����شيب مرتين �إلى ثلاث في بداية حياة النبات، بهدف �إزالة الأع����شاب ال����ضارة ورفع الأتلام وتعديل 

التربة حول النباتات بحيث ت�صبح النباتات و�سط التلم .
م���ن عملي���ات الخدمة التبيي�ض حي���ث يتم ثني من2-3 �أوراق على القر�ص لحماية القر�ص من ال����شم�س )وبدون 

ذلك لا يكون القر�ص نا�صع البيا�ض(.

الت�سميد:
ي�ستخدم ال�سماد البلدي)الذبيل، الذبل، الدمل( المتخمر جيداً. الذي ي�ضاف في بداية تح�ضير الأر�ض للزراعة.

الح�صاد �أو  الجني:
  يب���د�أ المح�ص���ول بالن����ضج بع���د ح���والي50-110 ي���وم من غر�س ال����شتلات في الحقل بح����سب الطق�س ويتم ح�ص���اد 

المح�صول على فترات وقبل �أن تتفتح الأزهار. 

ح�صاد وت�سويق الزهرة )القرنبيط(
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Radish )س -   الفجل )القشمي ، البقل
يعد الفجل �أو )الق�شمي البقل(من �أهم الخ�ضروات الجذرية المعروفة في اليمن .

 الظروف البيئية  : 
يحتاج الق����شمي �إلى جو معتدل  مائل للبرودة  وتت�أثر  النباتات بدرجة الحرارة المرتفعة خا�ص���ة �إذا جفت التربة  

وت�صبح الجذور حارة الطعم.

الموعد المنا�سب للزراعة: 
ب����شكل عام يزرع الق����شمي ، البقل �أو الفجل( على مدار ال����سنة في المناطق الملائمة لزراعته في اليمن في حال توفر 

الظروف المعتدلة المائلة للبرودة .

تح�ضير الأر�ض للزراعة:
يتم حراثة التربة جيداً وقلبها و�إ����ضافة ال����سماد الع����ضوي)الذبيل، الذبل ، الدمل( المتخمر جيداً ون�شرة ب�صورة 

متجان�سة .ثم تق�سم الأر�ض �إلى �أحوا�ض �صغيرة )3 * 2(متر تخطط �أتلام داخل الحو�ض بعر�ض 25�سم.

التكاثر وطريقة الزراعة:
تزرع البذور في �أحوا�ض �ص���غيرة )2 * 3(م حيث تنثر البذور نثرا خفيفا على �أتلام �ص���غيرة بم����سافة 25����سم  بين 

التلم والأخر.

�إنبات البذوربذور الق�شمي

ق�شمي �أبي�ض بعد الجنيّق�شمي �أحمر قبل الجنيّنموبادرات الق�شمي �أو البقل
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العمليات الزراعية :

التع�شيب :
يتم التخل�ص من الح�شائ�ش �أول ب�أول.

نمو نباتات الق�شمينمو نباتات الق�شمينمو نباتات الق�شمي

ق�شمي جذوره بي�ضاءق�شمي مبكر جذوره حمراء اللونتكوين الجذور وكبر حجمها

ال�سقي: 
يتم �سقي الأر�ض بعد زراعة البذور مبا�شرة، ثم يتوالى الري مرتين �أ�سبوعياً ويجب الحذر من التعطي�ش  حيث 

ي�ؤدي �إلى جعل الجذور حارة الطعم ومت�صلبة.

الت�سميد : 
عادة ي�ستخدم ال�سماد البلدي الدمال �أو الذبل  المتحلل قبل الزراعة،والذي يتم �إ�ضافته �أثناء تح�ضير الأر�ض للزراعة. 

 

تكوين الجذورتكوين الجذورنمو نبات الق�شمي
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ت�سويق الق�شمي �أو البقلح�صاد الجذورن�ضح الجذور

الح�صاد الجني �أو القلع:
تختلف �أ�صناف )الق�شمي ،البقل والفجل( من حيث المدة اللازمة للن�ضج �إذ تن�ضج بع�ض الأ�صناف خلال ) 30-

40( يوم من الزراعة، وهناك �أ�صناف تحتاج �إلى 60 يوم من الزراعة حتى تن�ضج. 

. Rocket  ش  -   الجرجير
يعد الجرجير من الخ����ضروات المنت����شرة في اليمن ، وتجود زراعته في المناطق التي ي����سود فيها مناخ معتدل مائل 

للبرودة ، ونهار ق�صير ، في حين �إذا تعر�ضت النباتات لدرجات حرارة عالية تندفع نحو الإزهار.

الموعد المنا�سب للزراعة: 
ي���زرع الجرجر�ي� في مرتفع���ات اليم���ن  عل���ى م���دار العام تقريب���ا ً �إلآ �أن �أن����سب موع���د للزراعة خلال )�أغ����سط�س - 

�سبتمبر(،كما �أن المناطق التي ي�سود فيها المناخ الدافئ يزرع الجرجير فيها خلال �أ�شهر ال�شتاء .

تح�ضير الأر�ض للزراعة:
 يتم حراثة الأر�ض جيداً وتفتيت الكتل الترابية �إن وجدت ثم يتم قلب ال�سماد الع�ضوي)الذبيل، الذبل،الدمل( 
المتخم���ر في الترب���ة  ، ث���م بعد ذلك يتم تق����سيم الأر�ض �إلى �أحوا�ض بعر�ض متر وبطول يختلف بح����سب الم����ساحة 
المتوف���رة وال�ص���الحة للزراع���ة، ويت���م تخطي���ط الأر����ض داخل الحو����ض على �أتلام  بم����سافة 20-15 ����سم بين التلم 

والأخر.

الزراعة: 
تزرع بذور الجرجير مبا�شرة في المكان الم�ستديم، �إذ تزرع نثراً  في  الأتلام المعدة داخل الأحوا�ض.

 ال�سقي: 
يتم �سقي الأر�ض مبا�شرة بعد زراعة البذور ثم بعد 2-3 يوم تتم ال�سقية الثانية ، ثم يوالى ال�سقي كل �أ�سبوع  �إلى 

ع�شرة �أيام ح�سب الظروف البيئية ال�سائدة ونوعية التربة.

التع�شيب:
تتم عملية التع�شيب في بدية قلب التربة  وتح�ضيرها ، حيث يتم ري الحقل قبل الزراعة لت�شجيع نمو الح�شائ�ش، 

ثم تقلب التربة مرة ثانية للتخل�ص من الح�شائ�ش.
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نمونبات الجرجير�إنبات بذور الجرجيربذور الجرجير

الجني �أو الح�صاد: 
في المناط���ق الت���ي ي����سود فيها من���اخ معتدل مائل للبرودة ،خا�ص���ة في المرتفع���ات حيث ي�ؤخذ منه 3-4 ح����شات. تبد�أ 
الح����شة الأولى بعد 6  �أ����سابيع ثم يتم الح�ش بعد ذلك كل 4 �أ����سابيع. �أما عند الزراعة في الأ����شهر الدافئة يتم قلع 
النبات���ات م���ع جذوره���ا وتجنى مرة واحدة فقط، كذلك الحال في المناطق  التي ي����سود فيها مناخ دافئ)لحج، �أبين، 

تهامة، ...�إلخ( يتم قلع النبات مع جذوره عند الح�صاد لذلك يح�صد المح�صول لمرة واحدة. 

ح�ش �أوراق الجرجير�أوراق الجرجير �صالحة للقطفنمو الجرجير في الحديقة المنزلية

ا�ستخدام الجرجير في ال�سلطةا�ستخدام الجرجير في ال�سلطةقطف �أوراق الجرجير
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Cress ص -   الرشاد أو الحلف

Cress  or  Garden Cress ي�سمى باللغة الإنجليزية
وي�سمى في اليمن بالحلف

يع���د الحل���ف من الخ����ضروات التي ت�ؤكل �أوراقها الخ����ضراء ، ويتطلب نموه جو معت���دل مائل للبرودة ، �إذ يزرع في 
م����ساحات محدودة جداً في اليمن في بع�ض المحافظات اليمنية التي تتوفر فيها الظروف البيئية المنا����سبة ، وعادة 

ما يزرع زراعة بينية مع بع�ض المحا�صيل خا�صة العد�س)البل�سن(.

طريقة الزراعة:
تح���رث الأر�ض  جيداً وي����ضاف ال����سماد الع����ضوي)الذبل، الذبيل، الدمل( المتخمر جي���داً  ويخلط جيداً بالتربة ، 
وتنعم التربة  وتق����سم الأر�ض �إلى �أحوا�ض بعر�ض متر  وطول يختلف بح����سب الم����ساحة المتاحة ووفرة الماء ، ويتم 
عم���ل �أتلام �ص���غيرة )����سطور( على م����سافة 25-30 ����سم بين التل���م والأخر ، ثم تنر�ث� البذور في الأتلام ال�ص���غيرة 

وتغطى بالتراب ثم ت�سقى بالماء.

تح�ضير التربة و�إ�ضافة
ال�سماد الع�ضوي

قلب التربة و�إ�ضافة
بذور الحلفال�سماد الع�ضوي

زراع����ة ب����ذور الح��ل��ف في �أتا�ل�م 
�صغيرة في الأحوا�ض

نمو نباتات
الحلف

قطف �أوراق 
الحلف

الن�ضج والح�صاد:
ت�ص���بح نبات���ات الحل���ف �ص���الحة للح�ص���اد )الح�ش( بعد �أن تبل���غ �أوراقها حجما منا����سباً ، وقبل �أن تتج���ه  النباتات 
نحو الإزهار ، وعادةً يكون ذلك بعد م����ضي 5-3 �أ����سابيع من زراعة البذور ، حيث تقطع الأوراق فوق ����سطح التربة 
ويمكن �أن ي�ؤخذ منها عدة ح����شات ، وت����ستخدم الأوراق في الأكل مع ال����سلطة و�أوراق نبات الحلف تعد م�شهية عند 

تناولها .
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قطف
 �أوراق الحلف 

الج��������زء ال��������ذي ي������ؤك�����ل من 
الحلف )مع ال�سلطة(

تزهير
نباتات الحلف

وبع���د �أن ت�ؤخ���ذ عدة ح����شات  تر�ت�ك نباتات الحلف  للإزه���ار وتكوين البذور ، وللبذور ا����ستخدامات طبية عديدة 
خا�صة في الطب ال�شعبي.

Carrot ض -   الجزر
     من الخ�ضروات المنت�شر زراعتها في اليمن وله قيمة غذائية عالية ،�إذ يحتوي على العنا�صر الغذائية والألياف  
التي يحتاجه الإن�سان ، كما �أنه يعد م�صدر لفيتامينA ، وف�ضلًا عن ذلك ف�أن الجزر يوفر دخلا منتظماً للمزارع 

ي�ساعده في مواجهة متطلبات المعي�شة.

الظروف المناخية اللازمة لنموه: 
يتطل���ب الج���زر جو معتدل مائل للبرودة  حيث تزرع البذور مبا����شرة في المكان الم����ستديم ، ويتحدد موعد الزراعة 

لكل منطقة  تلائم زراعته بح�سب الجدول التالي:

الموعد المنا�سب للزراعةالمنطقة المراد زراعتهام

)فبراير-مار�س(،) �سبتمبر-�أكتوبر(�صنعاء-عمران -حجة1

)�أكتوبر -نوفمبر(�إب  - وتعز2

ذمار)قاع جهران،قاع الحقل،قاع بكيل 3
ربيعي) مار�س-�أبريل(  ،�شتوي )�سبتمبر-�أكتوبر(وجبهان)�أن�س((

)منت�صف �سبتمبر- منت�صف �أكتوبر(�سيئون4

�أبين- الكود5
�أبين )لودر- مودية-المحفد(

)�أكتوبر- نوفمبر (
) �أغ�سط�س-نوفمبر(

 )�أكتوبر -نوفمبر(�شبوة6

)مار�س-�أبريل(،) �سبتمبر-�أكتوبر( البي�ضاء -رداع -مكيرا�س7
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تجهيز الأر�ض للزراعة:
يتم قلب التراب  وخلط  ال����سماد البلدي )الذبل - الذبيل -  الدمل(  المتخمر جيداً.  ويتم ت����سوية الأر�ض  جيداً 

وتق�سم �إلى �أحوا�ض  وت�شق �أتلام بعر�ض 60�سم وينا�سب نمو بذور الجزر التربة الخفيفة القوام المتفككة . 

زراعة البذور:
   تخلط البذور جيداً  مع الرمل �أو التراب الناعم ثم تزرع نثراً على جانبي التلم حيث تزرع في �أتلام على م�سافة 
60 ����سم بين التلم والأخر داخل �أحوا�ض وتغطى بالترب  ثم  يو����ضع فوقها ����شوال )جواني من الخي�ش(  ل����ضمان 

�إنتظام البذور وعدم تزاحمها ثم ت�سقى بالماء. 

  
    
  

عمل �أتلامبذور الجزر 
بعر�ض 60�سم

عمل �أتلام �صغيرة داخل
�أحوا�ض  لزراعة بذور الجزر 

خلط البذور مع الرمل للح�صول 
على تجان�س في الإنبات

بطبقة  ال����ب����ذور  ت��غ��ط��ي��ة 
خفيفة من التراب

ت��غ��ط��ي��ة الر�ت��ب����ة ب���ع���د ال����زراع����ة 
ل�ضمان انتظام الم�سافات الزراعية

وممكن �أن تزرع البذور داخل �أي وعاء في المنزل �شرط تحديد الم�سافات  المنا�سبة بين الأتلام ال�صغيرة وبين النبات 
والنبات الذي يليه. 
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نمو نباتات الجزرزراعة الجزر داخل �أحوا�ض بلا�ستيكيةيمكن زراعة الجزر في المنزل داخل �أحوا�ض

 الفقح :
تج���رى عملي���ة الفق���ح بعد 20 ي���وم من �إنبات الب���ذور وخا�صة �إذا كانت النبات���ات متقاربة لتقلي���ل التزاحم ، �إذ يتم  

الفقح  بعناية بحيث تكون الم�سافة بين النبات والأخر حوالي 5-10�سم .

يفقح النباتات الزائدة ، وتبقي النباتات مزروعة على م�سافة 5-10 �سم بين النبات والأخر

ال�سقي: 
ممك���ن تجمي���ع مي���اه الأمط���ار وا�ستخدامها في ال�سق���ي وكذلك تجميع ماء الو����ضوء وماء المطبخ ال���ذي لي�س فيه 
�ص���ابون �أو زيت. وعادة تكون ال����سقيه الأولى بعد زراعة البذور مبا����شرة )يتم الري با����ستخدام مر�شة وبرفق حتى 
لا تنثر البذور(، و ال����سقيه الثانية بعد �أ����سبوع من الأولى ثم تنظم عملية ال����سقي بعد ذلك كل 10-14 يوم ح����سب 

درجة حرارة الجو ونوعية التربة)كمية الذبيل المتخمر الم�ضاف للتربة(،ويجب انتظام عملية ال�سقي.

ي�ستفاد من المياه المنزلية المتاحة )ماء المطبخ+ماء الو�ضوء(
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التع�شيب:
نظراً لأن الزراعة متقاربة فلا تجرى عملية التع�شيب لأن النباتات تغطي الأر�ض فلا  تترك فر�صة لنمو الح�شائ�ش.

الزراعة على الم�سافات المحددة ي�ساعد على نمو النباتات و تكوين الجذور بالحجم المنا�سب  فلا تجد الح�شائ�ش فر�صة للنمو.

الت�سميد:
يتم في البداية �إ�ضافة ال�سماد الع�ضوي)الذبيل،الذبل ،الدمل( المتخمر �إلى التربة ً مع تقليب التربة وخلطها مع 
)الذبيل -الذبل - الدمل( المتخمر جيداً ،كما يمكن �إ�ضافة الرماد �إلى التربة �إذ يمد النباتات بالعنا�صر الغذائية 

التي يحتاجها و ي�ساعد على نمو الجذور ب�صورة جيدة.

تح�ضير و�إ�ضافة ال�سماد الع�ضوي)الذبل ، الذبيل �أو الدمل(المتخمر

 الجزر مح�صول جذري  �إ�ضافة الرماد �إلى التربة يعمل على تح�سين  نمو الجذور وكبر حجمها

نمو النباتات وتكوين الجذور

الجني)القلع(:
يت���م قل���ع جذور الجزر بعد  120-150 يوم  من زراعة البذور  بح�سب ال�صنف المزروع ،وتكون جذور الجزر �صالحة عندما 
ت�صل �إلى الحجم المنا�سب ويكون قُطر الجذر 3- 4�سم عند الأكتاف ويكون الجذر محتوي على م�ستوى عالى من الرطوبة 

وال�سكريات . وعند قلع الجذور  تقلع مع المجموع الخ�ضري وتغ�سل الجذور بالماء للتخل�ص من التراب العالق بها.
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ن�ضج الجذور

جني �أو قلع الجذور

ت�سويق )جذور( الجزر

Parsley ط -   البقدونس
يع���د البقدون�س��� م���ن الخ����ضروات الورقي���ة ، ت����ستخدم �أوراق النبات الطازج���ة في التغذية مع ال����سلطات  ، وبع�ض 

الطبخات المقلية ، �أوراق البقدون�س غنية بالمواد والعنا�صر المعدنية التي يحتاجها ج�سم الإن�سان.

الظروف البيئية  والموعد المنا�سب للزراعة:
تجود زراعة البقدون�س في الجو المعتدل المائل للبرودة ، ولا يتحمل البقدون�س الحرارة ال�شديدة �أو البرد ال�شديد، 
ويف����ضل زراعة البقدون�س في الترب الخفيفة الجيدة التهوية والمفككة والخالية من الأملاح ال����ضارة  والم����سمدة 
جي���داً بالم���ادة الع����ضوية، وي���زرع البقدون�س��� في مرتفعات  اليمن على مدار العام ، خا�ص���ة المناطق التي ي����سود فيها 

مناخ معتدل مائل للبرودة.
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تح�ضير الأر�ض للزراعة:
يت���م قل���ب الترب���ة جيداً وخلط ال����سماد الع����ضوي)الذبيل، الذبل ، الدمل( المتخمر جيداً  ب�ص���ورة متجان����سة ، ثم 
تق����سم الأر�ض �إلى �أحوا�ض بعر�ض واحد متر وبطول يختلف بح����سب الم����ساحة المتوفرة  وال�ص���الحة للزراعة ، ثم 

تخطط الأر�ض �إلى �أتلام �صغيرة بعر�ض 20-25 �سم.

زراعة البذور 
تنثر البذور في الأتلام ال�صغيرة داخل الأحوا�ض  .

تنثر البذور ل�شكل متجان�س وتغطى بطبقة خفيفة من الطمي )التراب الناعم �أو الرمل(
ث���م ت����سقى التربة بالمر����شة برف���ق حتى لا تنجرف الب���ذور ويجب �أن تبق���ى التربة رطبة حتى تنب���ت البذور حيث 

يتوالى ال�سقي بح�سب الحاجة والظروف البيئية .

زراع����ة ال��ب��ق��دون���س�� داخ����ل �أي �إنبات بذور البقدون�سبذور البقدون�س
وعاء في المنزل

ال�سقي: 
يتم ال����سقي مبا����شرة بعد زراعة البذور، ثم تعطى ال����سقية الثانية بعد م����ضي �أ����سبوع من الأولى ثم ينظم ال�سقي 
كل 10-15  �أي���ام ح����سب نوعي���ة الترب���ة ودرج���ة ح���رارة الجو.وعموماً يت���م توفير الرطوب���ة با����ستمرار عند زراعة 

البقدون�س.

الفقح:
نظ���راً لأن  زراع���ة البقدون�س���  تت���م نر�ث�اً مبا����شرة في الم���كان الم����ستديم والبذور �ص���غيرة الحجم ، لذل���ك يلزم فقح 

النباتات بحيث تكون الم�سافة بين النبات والأخر حوالي 5 �سم.

التع�شيب:
يج���ب التخل�ص��� م���ن الح����شائ�ش في بداية تح�ر�ي�ض الأر����ض للزراعة ، وذلك عن���د قلب )قلط(التربة  يتم ال����سقي 
لت�شجيع نمو الأع�شاب ، ثم بعد �إنبات الأع�شاب يتم قلب التربة جيداً للتخل�ص من الح�شائ�ش ، ثم بعد ذلك يتم 

التخل�ص من الح�شائ�ش �أول ب�أول خا�صة في المراحل الأولى لأن نمو البقدون�س يكون بطيئ في المراحل الأولى. 
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�صلاحية الأوراق للقطفنمو نبات البقدون�سالبقدون�س بعد العزيق  والفقح

الت�سميد:
عادة  يكتفى ب�إ�ضافة ال�سماد الع�ضوي)الذبيل، الذبل، الدمل( المتخمر جيداَ، حيث ي�ضاف للتربة ويقلب جيداً.

الجني)الح�صاد �أو الح�ش(:
تب���د�أ عملي���ة الح�ش بعد م����ضي نحو ����شهرين من زراع���ة البذور في الم���كان المحدد، وذلك عندا ي�ص���ل حجم الأوراق 
حجماً منا����سباً، ويم قطع الأوراق قريباً من ����سطح التربةوتربط في حزم، ويكون جمع المح�ص���ول كل 30-20 يوم  

مرة ، على �أن يكون ذلك في ال�صباح الباكر.

قطف البقدون�س  وت�سويقهقطف البقدون�س  وت�سويقهالزراعة داخل �أي وعاء في المنزل
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Coriander ظ -   الكبزرة
الكبزرة من الخ����ضروات الع����شبية المنت����شر زراعتها في اليم���ن و تجود زراعتها في المناطق المعتدل���ة المائلة للبرودة ،  

وت�ستهلك �أوراقها وبذورها في الكثير من الأكلات ال�شعبية في اليمن .

الموعد المنا�سب للزراعة:
ت���زرع ب���ذور الكب���زرة على مدار العام في معظم المناطق التي ي����سود فيها مناخ معتدل مائل للبرودة ، ولكن يف����ضل 
زراعتها خلال ����شهري فبراير ومار�س وي�ؤخذ منها عدة ح����شات �أما في المناطق الدافئة تزرع الكبزرة  خلال ����شهر 
دي����سمبر ويناي���ر وي�ؤخ���ذ  منها فقط ح����شة واحدة حيث يلزم قل���ع النباتات مع جذورها. وفيما يلي ����شرح لزراعة 

الكبزرة

 زراعة البذور:

عمل �أحوا�ض و�شق �أتلام �صغيرة داخلهاتجهيز الأر�ض لزراعة بذور الكبزرةبذور الكبزرة

 يت���م تح�ر�ي�ض الأر����ض للزراع���ة بح���رث )قلط( الترب���ة وتفتيت الكت���ل الترابية وخل���ط التربة جيداً مع ال����سماد 
الع����ضوي)الذبل الذبيل، الدمل( المتخمر جيداً ثم تق����سم �أر�ض الحديقة �إلى �أحوا�ض بعر�ض 1م والطول بح�سب 

الم�ساحة المتوفرة �أو الطول المنا�سب يعمل داخل الأحوا�ض �أتلام �صغيرة بم�سافة 20-25�سم بين التلم والأخر.

نمو نبات الكبزرة�إنبات بذور الكبزرةردم البذور بالتراب الخفيف

تنر�ث� الب���ذور داخ���ل الأتا�ل�م ال�ص���غيرة ثم تغط���ى بطبقة خفيف���ة من الر�ت�اب الناعم)الطم���ي(. ثم ت����سقى بالماء 
با�ستخدام مر�شة �صغيرة حتى لا تنجرف البذور.
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ال�سقي: مثل البقدون�س.
العمليات الزراعية :مثل  المتبع في البقدون�س .

الح�صاد �ألجني)الح�ش(: مثل البقدون�س.

ت�سويق الكبزرةقطف �أوراق الكبزرة�صلاحية �أوراق الكبزرة للقطف

النبات قبلحزم الكبزرة
وبعد الح�ش

الأوراق ت�ستخدم في التغذية 
و البذور توابل
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