
أهم خطوات إنشاء الحديقة المنزلية:

عملية  ت�سهل  ح��ت��ى  وت�سويتها  �أح���وا����ض  الى  الأر������ض  تق�سم 
الحركة ورعاية النباتات.

عمل حاجز حول الحديقة لحجز الدواجن والحيوانات المنزلية 
من الو�صول الى الحديقة

خلط ال�سماد البلدي بالتربة 

الأنشطة تشمل:

رف��ع المه��ارات في إنت��اج الخض��روات على مس��توى 
الأسرة

الغذائي���ة  للعنا�ص���ر  الأ�س���رة  لأف���راد  اليومي���ة  فالحاج���ة 
�أ�صن���اف الخ�ض���روات  م���ن  العدي���د  المتوف���رة في  والفيتامين���ات 
كالملوخي���ة والكو�سة والقوار والجرجير والبامية ... الخ. يمكن 
�س���دها ع���ن طري���ق رف���ع مه���ارات الأ�س���رة في �أن�ش���طة الحدائ���ق 

المنزلية وعن طريق ا�ستثمار ب�سيط في الجهد والوقت والمال.

عل���ى  الح�ص���ول  ت�ض���من  المنزلي���ة  الحدائ���ق  �أن�ش���طة  ان  كم���ا 
الخ�ضروات الطازجة والخالية من ال�سموم.

 

ت�سوية الأر�ض في �أي حو�ض جديد 

التق�سيم وعمل �سطور م�ستوية للبذور داخل الحو�ض

 و�ضع البذور داخل ال�سطور �أو على الجوانب

الأهداف

و�أ�ساليب  ال��غ��ذائ��ي  الأم���ن  تعزيز  الى  الم�����ش��روع  يهدف 
فقرا  الأك�ثر  الم�ستهدفين  و�شرائح  اف��راد  بين  التغذية 
وذل����ك ع���ن ط��ري��ق الج��م��ع ب�ي�ن الان���ت���اج في الح��دي��ق��ة 
اكثر  الا�سرة  غ��ذاء  لجعل  الغذائية  والتوعية  المنزلية 

تنوعا والحد من �سوء التغذية.
يتم العمل على تحقيق هذا الهدف عن طريق:

�أ�سرة فقيرة في طرق  1. تدريب 300 ام��ر�أة تمثل 300 
�إنتاج الخ�ضروات وذلك ح�سب توفر ال�شروط الأ�سا�سية 
لدى الم�ستهدفين مثل توفر قطعة ار�ض بجانب المنزل 
الحديقة  و�إدارة  للتدريب  الأ���س��رة  ورغ��ب��ات  وتوجهات 

المنزلية.
2. دعم المتدربات بم�ستلزمات زراعية خا�صة ت�ساعدهن 

على البدء في الن�شاط.



العمل المتقن يودي إلى منتوج جيد

الثريا للاستشارات الزراعية
والتدريب والدراسات الفنية

صنعاء - شارع الحرية، بجانب وزارة التخطيط
تلفاكس:253444 967+ سيار: 733272637 967+

Email: alkirshi@yahoo.com
Website: Althuraya-agi.com

ري البذور بحر�ص وعند النمو يمكن الري عن 
طريق اللي البلا�ستيكي




