
نتيجة للنمو ال�سريع للمورينجا فيمكن ان ت�ستخدم لت�شكيل حزام 
�سريع حول المزارع والحدائق المنزلية

القرون يمكن طهيها وتح�ضيرها مثل قرون الباميا

 

"�شاي  م�����ش��روب  م��ن��ه��ا  ل��ع��م��ل  وح��ف��ظ��ه��ا  ي��ت��م تج��ف��ي��ف��ه��ا  الاوراق 
المورينجا" 

طريقة الاستخدام:
• تغلى الأوراق بمعدل ملعقة �شاي لكل كوب ماء	
• ي�شن ثم ي�شرب حار او بارد	
• يمكن �إ�ضافة قليل من ال�سكر او الع�سل 	

 Moringa Oleifera     )شجرة البان )مورينجا
يطلق عليها ا�سم �شجرة الحياه �أو ال�شجرة المعجزة لما تحتويه 

من عنا�صر �صحية بن�سب كبيرة وذو قيمة غذائية عالية

أوراق شجرة المورينجا تحتوى على:
• �سبعة �أمثال فيتامين )C( مقارنة بع�صير البرتقال	
• ثلاثة �أمثال البوتا�سيوم مقارنةً بالموز	
• �أربعة �أمثال الكال�سيوم مقارنةً بالحليب	
• �أربعة �أمثال محتوى فيتامين )A( مقارنةً بالجزر	
• ثلاثة �أمثال محتوى الحديد مقارنةً بال�سبانخ	
• البروتين ما يعادل مرتين مقارنةً بالحليب	
• تغط���ي ما يحتاجه الج�سم من عنا�صر غذائية وفيتامينات 	

وخ�صو�صاً لإمرا�ض ال�سك���ري والزهايمر وه�شا�شه العظام 
وغيرها

• ت�ش���كل حمي���ة ومكم���ل غذائ���ي لم���ا تحوي���ه م���ن فيتامين���ات 	
و�أحما����ض �أمينيه تقوي مناعة الأطف���ال وت�ساعد الأمهات 

المر�ضعات لإدرار اللبن.



الطريقة المباشرة لزراعة بذور المورينجا 
في الحديقة المنزلية

1. اع��م��ل ح��ف��رة دائ��ري��ة ق��ط��ره��ا 50 ���س��م واخ����رج الطبقة 
ال�سطحية من التراب و�ضعها جانباً والطبقة ال�سفلى الى 

عمق 60 �سم )طول يدك( و�ضعها بجانب الأولى.
�أعيد الطبقة ال�سفلى من التربة �إلى مو�ضعها وفوقها   .2

�أعيد الطبقة ال�سطحية
3. اروي التربة بالماء رية خفيفة

المورينجا على �سطح التربة بعمق لا يتجاوز  1. �ضع بذرة 
�ضعف طولها 

2. اعمل حو�ض من التراب حول الحفرة
3. اغمر الحو�ض بالماء وا�ستمر بالري كل ثلاث ايام

وبنف�س الطريقة يمكن زراعة ال�شتلات.

 

الأوراق الطرية تنظف ويعمل منها �أطباق مختلفة من ال�سلطة

•  ت�شكل م�صدر هام للأحما�ض الامينية الفعالة	
• م�ص���در رئي�س���ي لم�ض���ادات الأك�س���دة وب���ذا تك���ون م�ض���اد لنم���و 	

الخلايا ال�سرطانية.
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